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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Aktywni w ztotym wieku”
nr projektu FERS.01.01-1P.02-0004/24
realizowanego w ramach Priorytetu FERS 01 Umiejetnosci
Dziatanie FERS.01.01 Wspétpraca ponadnarodowa Programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027, zwanego dalej projektem EFS+

§1

Postanowienia ogodlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Aktywni w ztotym
wieku” nr FERS.01.01-1P.02-0004/24, realizowanym na terenie powiatu lubelskiego w
wojewodztwie lubelskim w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021 - 2027 wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

2. Projekt realizowany jest w partnerstwie przez Europejski Dom Spotkan — Fundacje Nowy

Staw z siedzibg w Lublinie przy ul. 3 Maja 18/5a, 20-078 Lublin z Powiatowym Urzedem

Pracy w Lublinie i Organizacjg Pozarzadowg VS| "AY Institutas" z siedzibg w Litwie.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.04.2025 r. do 31.03.2027 r.

Obszar wsparcia: wojewodztwo lubelskie, powiat lubelski.

5. Biuro Projektu ,,Aktywni w ztotym wieku” znajduje sie w Lublinie przy ul. 3 Maja 18/5a, 20-
078 Lublin. Dodatkowe biuro bez barier architektonicznych znajduje sie w Lublinie przy ul.
Krakowskie Przedmiescie 28, 20-002 Lublin.

6. Informacje na temat projektu znajdujg sie na stronie internetowej www.eds-fundacja.pl

7. Projekt jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

8. Projekt realizowany jest na podstawie umowy ze Skarbem Panstwa — panstwowg jednostkg
budzetowg Centrum Projektéw Europejskich, petnigcym role Instytucji Posredniczacej w
ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.

9. Celem projektu jest opracowanie nowej metody dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego do
podjecia oraz utrzymania aktywnosci potgczonej z zarobkowaniem przez osoby starsze
zawartej w Programie ,, Aktywni w ztotym wieku” dzieki wspoétpracy ponadnarodowej oraz jej
wdrozenie do praktyki do 31.03.2027 r.

Hw

§2

Wyjasnienie pojec¢

1. Lider projektu - Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw z siedzibg w Lublinie przy
ul. 3 Maja 18/5a, 20-078 Lublin.

Partnerzy projektu - Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie oraz VS| "AY Institutas" w Litwie.
Biuro Projektu: Europejski Dom Spotkan - Fundacja Nowy Staw, ul. 3 Maja 18/5a, 20-078
Lublin oraz biuro bez barier architektonicznych przy ul. Krakowskie Przedmiescie 28, Lublin
oraz Biuro Partnera Projektu: Powiatowy Urzad Pracy w Lublinie, ul. Metgiewska 11c, 20-
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209 Lublin oraz Filia w Bychawie ul. Mickiewicza 11, 23-100 Bychawa, w ktérych bedg
przyjmowane dokumenty rekrutacyjne oraz udzielane informacje na temat realizaciji
projektu.

Stronainternetowa Projektu — strona internetowa, na ktérej umieszczane beda informacje
dotyczgce projektu, dostepna pod adresem www.eds-fundacija.pl

. Instytucja Posredniczaca (IP) Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-

2027 — Skarb Panstwa — panstwowa jednostka budzetowa Centrum Projektéw Europejskich,
ul. Putawska 180, 02-670 Warszawa.

. Formularz Zgtoszeniowy — dokument zawierajgcy dane osobowe Uczestnika/czki projektu,

dane kontaktowe, status na rynku pracy Uczestnika/czki w chwili przystgpienia do projektu
oraz oswiadczenia o spetnieniu kryterium kwalifikowalnosci.

Kandydat/ka do Projektu — osoba powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgca na terenie
powiatu lubelskiego (w szczegdlnosci gmina Bychawa lub gmina Woélka), zainteresowana
podjeciem pracy zarobkowej.

Uczestnik/czka Projektu — uczestnik projektu finansowanego ze $rodkéw EFS+ w
rozumieniu Wytycznych Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej Wytyczne dotyczace
monitorowania postepu rzeczowego realizacji programoéw na lata 2021-2027.
Uczestnik/Uczestniczka na liscie rezerwowej — osoba znajdujgca sie na liscie rezerwowej
projektu, spetniajgca kryteria uczestnictwa w projekcie zapisane w §3 niniejszego
Regulaminu. Osoba z listy rezerwowej posiada prawo wejscia na liste podstawowa
w przypadku zwolnienia sie miejsca.

Osoba o niskich kwalifikacjach — osoba posiadajgca wyksztatcenie na poziomie do
ISCED 3 witgcznie (Miedzynarodowa Standardowa Klasyfikacja Ksztatcenia). Wyksztatcenie
podstawowe — ISCED 1, wyksztatcenie gimnazjalne - ISCED 2, wyksztatcenie
ponadgimnazjalne — ISCED 3.

Osoba bierna zawodowo osoba, ktéra w danej chwili nie tworzy zasobdw sity roboczej (tzn.
nie jest osobg pracujaca ani bezrobotng). Za osoby bierne zawodowo uznawani sg m.in.: -
studenci studiéw stacjonarnych, chyba ze sg juz zatrudnieni (rowniez na cze$¢ etatu) to
wowczas powinni by¢ wykazywani jako osoby pracujgce, - dzieci i mtodziez do 18 r.z.
pobierajgce nauke, o ile nie spetniajg przestanek, na podstawie ktérych mozna je zaliczy¢
do oséb bezrobotnych lub pracujgcych, - doktoranci, ktérzy nie sg zatrudnieni na uczelni, w
innej instytucji lub przedsiebiorstwie. W przypadku, gdy doktorant jest zarejestrowany jako
bezrobotny nalezy go wykazywac¢ we wskazniku dotyczgcym osob bezrobotnych.

Osoba bezrobotna — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie
poszukujgca zatrudnienia. Definicja ta uwzglednia wszystkie osoby zarejestrowane jako
bezrobotne w rozumieniu ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 690, z p6zn. zm.), nawet jezeli nie spetniajg
one wszystkich trzech kryteribw wskazanych wyzej. Osoby kwalifikujgce sie do urlopu
macierzynskiego lub rodzicielskiego, ktére sg bezrobotne w rozumieniu niniejszej definicji
(nie pobierajg Swiadczen z tytutu urlopu), nalezy wykazywac rowniez jako osoby bezrobotne.
Osoby aktywnie poszukujgce zatrudnienia to osoby zarejestrowane w urzedzie pracy jako
bezrobotne lub poszukujgce pracy lub niezarejestrowane, lecz spetniajgce powyzsze
przestanki, tj. gotowos¢ do podjecia pracy i aktywne poszukiwanie zatrudnienia.
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Osoba dtugotrwale bezrobotna — osoba bezrobotna pozostajgca w rejestrze PUP przez
okres ponad 12 miesiecy w okresie ostatnich 2 lat, z wytgczeniem okreséw odbywania stazu
i przygotowania zawodowego dorostych.

Osoby z niepetnosprawnosciami stanowig osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r., poz. 24, z p6zn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2022 r., poz. 2123, z pdzn. zm.).

Osoba starsza — w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1705) to osoba, ktéra ukonczyta 60. rok zycia;

Osoba pracujaca - osoba:

a) w wieku od 15 do 89 lat, ktéra: wykonuje prace, za ktérg otrzymuje wynagrodzenie, z
ktérej czerpie zyski lub korzysci rodzinne;

b) posiadajgca zatrudnienie lub wtasng dziatalnosé, ktéra jednak chwilowo nie pracuje (ze
wzgledu na np. chorobe, urlop, spér pracowniczy czy ksztatcenie sie lub szkolenie) lub

¢) produkujgca towary rolne, ktérych gtéwna czesé przeznaczona jest na sprzedaz lub
barter. Za osoby pracujgce uznaje sie rowniez:

a) osoby prowadzgce dziatalno$¢ na witasny rachunek, czyli prowadzace dziatalno$é
gospodarczg lub dziatalnos¢, o ktérej mowa w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo
przedsiebiorcow (Dz. U. z 2023 r. poz. 221, z p6zn.zm.), gospodarstwo rolne lub praktyke
zawodowa, o ile spetniony jest jeden z ponizszych warunkéw:

i) osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub

gospodarstwie rolnym w celu uzyskania dochodu, nawet jezeli

przedsiebiorstwo nie osigga zyskow;

ii) osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,

dziatalnosci, o ktérej mowa w art. 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo
przedsiebiorcow, praktyki zawodowej czy gospodarstwa rolnego, nawet

jezeli nie zrealizowano zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie

wyprodukowano (na przyktad: rolnik wykonujacy prace w celu utrzymania

swojego gospodarstwa; architekt spedzajgcy czas w oczekiwaniu na

klientéw w swoim biurze; rybak naprawiajgcy 16dz czy siatki rybackie, aby

moc dalej pracowac; osoby uczestniczgce w konferencjach, konwencjach

lub seminariach);

i) osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa

rolnego lub praktyki zawodowej; zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu,
zamawianie towaréw w ramach przygotowan do uruchomienia dziatalno$ci. Bezptatnie
pomagajgcy cztonek rodziny uznawany jest za osobe pracujaca, jezeli wykonywang przez
siebie pracg wnosi bezposredni wkfad w dziatalnos¢ gospodarczg, gospodarstwo rolne lub
praktyke zawodowg bedacg w posiadaniu lub prowadzong przez spokrewnionego

cztonka tego samego gospodarstwa domowego;

b) bezptatnie pomagajgcego osobie prowadzacej dziatalnos¢ cztonka rodziny,

ktéry jest uznawany za ,0sobe prowadzacg dziatalnos¢ na wtasny rachunek”;
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c) osoby przebywajace na urlopie macierzyhskim/ rodzicielskim/wychowawczym, o ktérych
mowa w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465),
chyba Zze sg zarejestrowane juz jako bezrobotne (wowczas status bezrobotnego ma
pierwszenstwo);

d) studenci, ktérzy sg zatrudnieni lub prowadza dziatalnos¢ gospodarcza;

e) osoby skierowane do odbycia zatrudnienia subsydiowanego.

§3

Rekrutacja do projektu

l. Informacje ogodlne

. Rekrutacja odbywac¢ sie bedzie z uwzglednieniem zasady réwnych szans, w tym zasady

réwnosci pici. Realizator projektu zaktada rowny dostep do projektu zaréwno kobietom jak i
mezczyznom. Rekrutacja odbywac sie bedzie do 30.05.2026 r lub do uzyskania wymagane;j
liczby Uczestnikow/czek Projektu.

Realizator projektu zastrzega sobie mozliwo$s¢ do zmiany terminu rekrutacji oraz do
wczesniejszego zakonczenia procesu rekrutacji, w szczegodlnosci naboru dokumentow
rekrutacyjnych, w sytuacji gdy liczba os6b zgtaszajgcych sie do projektu znacznie przekroczy
liczbe dostepnych miejsc w projekcie.

Udziat w projekcie jest bezpfatny.

Dokumenty rekrutacyjne, w odpowiedzi na ogtoszony nabdr, mozna skladaé osobiscie,
a takze drogg pocztowg (decyduje data stempla) w Biurze Lidera Projektu ul. 3 Maja 18/5a,
20-078 Lublin lub w biurze bez barier architektonicznych przy ul. Krakowskie Przedmiescie
28, 20-002 Lublin (po wczesniejszym kontakcie telefonicznym). Biuro projektu jest czynne w
dni robocze w godzinach od 9:00 do 15:30. W biurze Partnera Projektu — Powiatowy Urzad
Pracy w Lublinie, ul. Metgiewska 11c, 20-209 Lublin, oraz w Fili PUP w Bychawie ul.
Mickiewicza 11, 23-100 Bychawa.

. Za date ztozenia dokumentéw rekrutacyjnych uznaje sie date wptywu dokumentéw do Biura

Projektu. Dokumenty ztoZzone przed rozpoczeciem rekrutacji lub po jej zakonczeniu nie bedg
rozpatrywane.

. Kandydat/-ka dokonuje zgtoszenia do udziatu w projekcie poprzez dostarczenie do Biura

Projektu w terminie naboru i wyznaczonych godzinach sktadania zgtoszen, wymaganych
dokumentéw rekrutacyjnych:

a. Formularz zgloszeniowy stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie,

b. Orzeczenie o niepetnosprawnosci — kserokopia lub inny dokument poswiadczajacy
stan zdrowia wydany przez lekarza, np. orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia,
dokumenty muszg by¢ potwierdzone za zgodnos$¢ z oryginatem — w przypadku osob z
niepetnosprawnosciami (jesli dotyczy),

c. Zaswiadczenie z MUP/PUP - w przypadku osob zarejestrowanych w Urzedzie Pracy
(jesli dotyczy),
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Zaswiadczenie z ZUS - w przypadku osoéb bezrobotnych niezarejestrowanych
w PUP/MUP oraz os6éb biernych zawodowo o niepodleganiu ubezpieczeniu
spotecznemu i zdrowotnemu z tytutu zatrudnienia (jesli dotyczy),

Dokument urzedowy potwierdzajacy stan cywilny wdowy/wdowca (jesli dotyczy).

7. Niedopuszczalna jest ingerencja w tres¢ dokumentoéw rekrutacyjnych, usuwanie zapiséw,
logotypow, ztozenie nieaktualnych wersji dokumentow. W dokumentach rekrutacyjnych
nalezy wypeini¢ wszystkie wymagane pola, ktére dotyczg Kandydata/-ki na Uczestnika/-czke
projektu ,Aktywni w ztotym wieku”.

8. Kandydat/-ka na Uczestnika/-czke projektu moze ztozy¢ tylko jeden komplet dokumentow
rekrutacyjnych. Dokumenty ztozone wielokrotnie nie beda rozpatrywane.

9. Dokumenty rekrutacyjne ztozone do Biura Projektu nie podlegaja zwrotowi.

10. Ztozenie dokumentow rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyjeciem do udziatu
w projekcie.

1.

4.

5.

6.

Il. Kryteria uczestnictwa w projekcie:
Uczestnikiem/czkg projektu moze zosta¢ osoba powyzej 60 roku zycia, zamieszkujgca
na terenie powiatu lubelskiego (w szczegoélnosci gmina Bychawa lub gmina Wélka),
zainteresowana podjeciem pracy zarobkowe;j.
Do projektu zostanie zakwalifikowanych maksymailnie 200 osob.
Podczas rekrutacji przyznawane bedg dodatkowe punkty PREMIUJACE (maks. 10 pkt)
za spetnienie nastepujgcych kryteriéw:
osoby z niepetnosprawnoscig — 5 pkt
wdowy lub wdowcy — 5 pkt
W przypadku posiadania przez jedng osobe dwéch przestanek, nastgpi sumowanie
punktow.
Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:
a) spetnienie wymogoéw formalnych,
b) zapoznanie sie z niniejszym regulaminem oraz ztozenie kompletu dokumentéw
wymienionych w §3, pkt. |., podpunkt 6, listownie, pocztg elektroniczng, osobiscie
w siedzibie Biura Projektu; w przypadku przestania dokumentéw pocztg elektroniczng,
oryginaty dokumentéw muszg by¢ dostarczane do Biura Projektu niezwtocznie po
otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu sie do projektu; dokumenty dostepne sg do
pobrania na stronie http://www.eds-fundacja.pl oraz w Biurze Projektu;
c) pozytywne zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjna.
Ztozenie dokumentéw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.
O zakwalifikowaniu decyduje Komisja Rekrutacyjna.
Kandydat/Kandydatka nie moze uczestniczy¢ i otrzymywac jednoczesnie wsparcia w
innym projekcie dofinansowanym ze srodkéw EFS+.
Proces rekrutacji:

a) | etap (Nabodr zgtoszen) — sktadanie przez zainteresowane osoby formularzy

zgtoszeniowych oraz niezbednych zaswiadczen/oswiadczeh potwierdzajgcych
kwalifikowalnos¢.

b) 1l etap (Ocena formularzy) w oparciu o kryteria formalne oraz dodatkowe:
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Kryterium formalne:

o Miejsce zamieszkania — zamieszkiwanie na terenie powiatu lubelskiego
(zamieszkiwanie na terenie poszczegolnych gmin w zaleznosci od testowania
na danym terenie z danym UG/UM) oraz

o Wiek - osoba powyzej 60 roku zycia.

Kryterium premiujace:

e 0soba z niepetnosprawnoscig — 5 pkt

e wdowa lub wdowiec — 5 pkt.

W przypadku posiadania przez jedng osobe dwodch przestanek, nastgpi sumowanie
punktéw.

c) Po zakonczeniu rekrutacji danej grupy zostanie utworzona lista oséb zakwalifikowanych
do projektu, w formie protokotu wyboru oraz ewentualna lista rezerwowa. W sytuaciji
takiej samej liczby punktéw o miejscu na liscie rankingowej decyduje kolejnosc¢
zgtoszen.

d) Z kazdym Uczestnikiem/czkg Projektu zostanie podpisana umowa.

§4

Zakres wsparcia

W ramach projektu dla Uczestnikow/czek Projektu przewidziano nastepujgce zadania:
I. Kawiarenka Spotkan to cykl spotkan dla senioréw, podczas ktérych w mitej atmosferze
mozna zdobywac¢ wiedze, porozmawiac i spedzi¢ czas w gronie rowiesnikow.
1. Kazda grupa liczy do 20 oséb, tgcznie wszystkich grup 10.
2. Dla kazdej grupy przewidziano 10 spotkan, trwajgcych po 4 godziny kazde.
3. Tematy spotkan bedg dotyczy¢ spraw waznych i praktycznych w codziennym zyciu,
m.in.:
o prawo w prostych stowach — jak szuka¢ ofert pracy, jak bezpiecznie
podpisywac umowy, jak dorabia¢ do emerytury,
o bezpieczenstwo w Internecie — jak chroni¢ sie przed oszustami i dba¢ o swoje
dane,
e jak unika¢ oszustw poza Internetem, np. ,na wnuczka” czy ,na policjanta”,
e zdrowa dieta — co jes$¢, aby czuc sie dobrze,
e proste éwiczenia dla zdrowia i kregostupa, ktére mozna wykonywa¢ w domu,
e motywacja i dobre samopoczucie — jak dba¢ o siebie psychicznie i
emocjonalnie.
4. Organizator zapewnia uczestnikom/czkom:
o profesjonalnego trenera/ke prowadzgcego zajecia,
e sale wyposazong w niezbedne materiaty,
o zwrot kosztow dojazdu,
e materiaty szkoleniowe do zabrania ze sobag,
e zimny bufet podczas spotkan.
5. Udziat w warsztatach jest bezptatny.
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6. Celem spotkan jest nie tylko zdobycie praktycznej wiedzy, ale rowniez mozliwos¢
rozmowy, wymiany doswiadczen i spedzenia czasu w przyjaznym gronie.

Warsztaty Social Media to cykl zaje¢ komputerowych dla senioréow, podczas ktérych w

przyjazny sposéb pokazemy, jak korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych.

1. W warsztatach wezmie udziat 20 grup po 10 osob.
Kazda grupa bedzie miata 3 spotkania, po 8 godzin kazde (tagcznie 24 godziny
zajec/grupe).

2. Podczas warsztatow uczestnicy/czki nauczg sie m.in.:

e jak zatozy¢ profil na Facebooku i/lub innych mediach spotecznosciowych,
e jak w praktyce korzysta¢ z mediéw spotecznosciowych,

jak odnalez¢ i $ledzi¢ lokalny fanpage dla oséb 60+ z ciekawymi ofertami i

wydarzeniami,
¢ jak samodzielnie zamieszczaé wtasne ogtoszenia i oferty pracy.

3. Organizator zapewnia uczestnikom/czkom:
¢ trenera/ke prowadzgcego zajecia,

o sale komputerowa z dostepem do Internetu,
o zwrot kosztow dojazdu,

o materialy szkoleniowe do zabrania ze sobg,
e obiad i przerwy kawowe w trakcie zajec.

4. Udziat w warsztatach jest bezptatny.

5. Celem zaje¢ jest, aby kazdy uczestnik/czka poczut sie pewnie w korzystaniu z
medidéw spotecznosciowych, miat mozliwos¢ kontaktu z innymi osobami oraz umiat
w praktyce wykorzysta¢ Internet do znalezienia ofert czy promoc;ji wtasnych ustug.

Cwiczenia ,,Zdrowe cialo” to cykl zajeé ruchowych przygotowanych specjalnie dla

senioréw, ktére pomagajg zadbac o zdrowie, sprawnos¢ i dobre samopoczucie.

1. W ¢wiczeniach wezmie udziat 10 grup po 10 oséb.
Kazda grupa bedzie miata 15 spotkan, co razem daje 150 godzin aktywnosci dla
kazdego uczestnika/czki.

2. Podczas zajec uczestnicy/czki nauczg sie, jak bezpiecznie ¢wiczy¢:

e w domu — proste ¢wiczenia, ktére mozna wykonywac samodzielnie,

e w sali udostepnionej np. przez gmine (JST) — w takich miejscach seniorzy
bedg mogli pdzniej prowadzi¢ zajecia samodzielnie, na zmiane z innymi
uczestnikami.

3. Organizator zapewnia uczestnikom/czkom:
¢ profesjonalnego trenera/ke prowadzacego zajecia,

e bezpieczng sale do ¢wiczen.

4. Udziat w éwiczeniach jest bezptatny.

5. Celem zaje¢ jest, aby uczestnicy/czki po zakonczeniu projektu potrafili éwiczyc
samodzielnie, a takze wspolnie — w grupie, organizujgc i prowadzac zajecia dla
siebie nawzajem.
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§5

Organizacja wsparcia

1. Wszystkie formy wsparcia bedg realizowane na terenie powiatu lubelskiego w
wojewoddztwie lubelskim.

2. W ramach zaje¢ Kawiarenki spotkan oraz Warsztaty Social Media przewidziany jest
catering.

3. Dla Uczestnikow/czek przewidziany jest zwrot kosztéw dojazdu przyznawany na
zasadach okreslonych w §6 niniejszego Regulaminu.

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie
szkolen i zaje¢ oraz miejsca. Uczestnicy/czki o wszelkich zmianach bedg informowani
na biezaco.

5. Wiasnorecznym podpisem kazdy Uczestnik/czka potwierdza otrzymanie materiatéw
szkoleniowych przewidzianych w projekcie, poczestunku oraz cateringu.

6. Na czas uczestnictwa w zajeciach/warsztatach Uczestnicy/czki bedg ubezpieczeni od
NNW.

7. Podczas zaje¢ kazdy Uczestnik/czka bedzie objety indywidualng opiekg ekspertow,
ktérzy beda obserwowacC postepy, prowadzi¢ notatki i ankiety. Dzieki temu zajecia
¢wiczenia bedg dostosowane do mozliwosci i potrzeb seniorow.

8. Podczas zaje¢ uczestnicy/czki bedg mogli spotyka¢ sie z ekspertami by podzieli¢ sie
swojg opinig na temat zaje¢, wymieni¢ doswiadczeniami i pomystami, opowiedzie¢ o
tym, co dziata najlepiej, a co mozna poprawié.

§6

Zwrot kosztéw dojazdu
Dojazd na zajecia dla Uczestnikow/czek projektu jest kosztem kwalifikowanym.
. W ramach projektu przewiduje sie zwrot kosztéw dojazdu na wsparcie w ramach zadan:
a) Kawiarenka spotkan,
b) Warsztaty Social media,
Uczestnik/czka projektu otrzymuje zwrot kosztow dojazdu od miejsca zamieszkania do
miejsca realizacji zajec.
. Zwrot kosztow dojazdu dotyczy przejazdu najtanszym, dogodnym $rodkiem transportu
publicznego szynowego lub kotowego zgodnie z cennikiem biletow Il klasy obowigzujgcym
na danym obszarze.
. W celu rozliczenia zwrotu kosztéw dojazdu na zajecia niezbedne jest ztozenie przez
Uczestnika/czke Projektu:
a) poprawnie wypetnionego Whiosku o zwrot kosztéw dojazdu,
b) biletbw komunikacji zbiorowej w obie strony z jednego dnia i/lub zaswiadczenia
przewoznika o wysokos$ci ceny najtanszego biletu na danej trasie (lub wydruk ze strony
internetowej przewoznika z aktualnym cennikiem).
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Koszt biletu okresowego/miesiecznego jest kwalifikowalny jedynie w przypadku, gdy
w danym okresie suma kosztéw pojedynczych biletow przekroczy wartos¢ biletu
okresowego/miesiecznego.

Bilety musza by¢ niezniszczone (czytelne). W przypadku ich uszkodzenia Realizator
projektu nie bedzie zwracat za nie $rodkéw finansowych.

Realizator projektu zobowigzuje sie do zwrotu poniesionych kosztéw na rachunek bankowy
podany we wniosku. Warunkiem otrzymania zwrotu kosztéw dojazdu na dane wsparcie
jest potwierdzona obecnos¢ danego Uczestnika/-czki Projektu na zajeciach w postaci
podpisu na liScie obecnosci.

W przypadku przejazdu samochodem prywatnym (wlasnym lub uzyczonym) refundacja
wydatkow zwigzanych z przejazdem nastepuje do wysokosci ceny biletu transportu
publicznego na trasie od miejsca zamieszkania do miejscowosci realizacji zajeé po
przedstawieniu przez Uczestnika/czki Projektu stosownego os$wiadczenia, w ktérym
powinien wskaza¢ numer rejestracyjny samochodu wilasnego Iub uzytkowanego;
zaswiadczenia przewoznika o wysokosci ceny biletu na danej trasie.

W sytuacji, jezeli Uczestnik/czka nie moze przyjezdzac na szkolenie publicznym srodkiem
transportu ani samochodem (np. nie ma prawa jazdy) moze by¢é dowozony przez osobe
trzecig. Do w/w dokumentéw niezbednych do rozliczania przyjazdu na szkolenie
samochodem, nalezy sporzgdzi¢ oswiadczenie o zgodzie na dowozenie przez osobe
trzecia.

§7
Uprawnienia i obowigzki Uczestnika/czki Projektu

1. Uczestnicy/czki projektu zobowigzani sg do:

a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

b) potwierdzania swoim podpisem uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecnosci,
wypetniania ankiet i testow zwigzanych z realizacjg projektu oraz monitoringiem
jego pézniejszych rezultatow.

2. Uczestnik/-czka Projektu zobowigzany/-a jest do biezgcego informowania Realizatora
projektu o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktocié lub uniemozliwié dalszy udziat
w projekcie.

3. Warunkiem ukonczenia projektu jest udziat w kazdej formie wsparcia przewidzianej dla
danej osoby.

§8

Zasady rezygnacji z udzialu w projekcie

1. W przypadku rezygnaciji z udziatu w projekcie Uczestnika/czki Projektu zobowigzuje sie
niezwtocznie dostarczy¢ do Realizatora projektu pisemng informacje o tym fakcie
(osobiscie, mailem bgdz za posrednictwem poczty).

2. Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
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Realizator projektu w terminie 2 dni roboczych rozpatrzy w/w oswiadczenie i poinformuje
Uczestnika/czke Projektu o zgodzie na rezygnacije z udziatu w projekcie.

3. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/-czki Projektu
z listy Uczestnikow Projektu w przypadku naruszenia przez niego/jg niniejszego
Regulaminu.

4. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnik/czka jest
zobowigzany/a zwréci¢ otrzymane materiaty dydaktyczne lub szkoleniowe.

5. W przypadku rezygnacji lub skredlenia Uczestnika/ka Projektu z listy Uczestnikow
Projektu jego/jej miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowej.

§9
Zasady monitoringu

1. Uczestnicy/Uczestniczki Projektu zobowigzani/ne sg do kazdorazowego potwierdzania
swojej obecnosci na zajeciach. Potwierdzenie obecnosci nastepuje poprzez zitozenie
podpisu na licie obecnosci lub innym dokumencie wskazanym przez Realizatora
projektu. Potwierdzenie obecnosci jest jednoczesnie podstawg do wydania
wyzywienia/poczestunku.

2. Uczestnicy/czki Projektu zobowigzani/ne sg do wypetniania ankiet monitorujgcych
w trakcie uczestnictwa w projekcie.

3. Uczestnicy/czki Projektu zobowigzani/ne sg do informowania Realizatora projektu
0 ewentualnych zmianach swojej sytuacji zawodowej (np. podjecie zatrudnienia).

4. Uczestnicy/czki Projektu zobowigzani/ne sg do przekazania informacji dotyczgcej swojej
sytuacji po zakonczeniu udziatu w projekcie (do 4 tygodniu od zakonczenia udziatu)
zgodnie zakresem danych okreslonych w Wytycznych dotyczgcych monitorowania (tzw.
wspoélne wskazniki rezultatu bezposredniego).

§10
Postanowienia koncowe

1. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora
projektu.

2. Uczestnik/czka Projektu jest zobowigzany/a do respektowania zasad niniejszego

Regulaminu.

Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu i na stronie internetowej projektu.

4. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.09.2025 r. Realizator Projektu
zastrzega sobie mozliwo$¢ wniesienia zmian do Regulaminu. Aktualny regulamin
Realizator Projektu umieszczac bedzie na stronie internetowej projektu.

w

Zalaczniki do Regulaminu:
1. Formularz zgtoszeniowy.
2. Whniosek o zwrot kosztow dojazdu.
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