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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Integracja Spoteczna i Rozwdéj Lokalny”
nr projektu FELU.08.09-12.00-0029/24
realizowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027
Priorytet VIl Zwiekszanie spéjnosci spotecznej w SZOP
Dziatanie 8.9 Integracja spoteczna oséb najbardziej potrzebujacych wsparcia

§1

Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,Integracja
Spoteczna i Rozwdj Lokalny” nr FELU.08.09-12.00-0029/24, realizowanym na terenie
wojewoddztwa lubelskiego w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego
2021-2027.

Projekt realizowany jest przez Europejski Dom Spotkan - Fundacja Nowy Staw
z siedzibg w Lublinie przy ul. 3 Maja 18/5a, 20-078 Lublin.

Projekt realizowany jest w okresie od 01.06.2025 r. do 31.05.2026 r.

. Obszar wsparcia: miasta s$rednie tracgce funkcje spoteczno — gospodarcze lub gminy

zagrozone trwatg marginalizacjg z wojewodztwa lubelskiego (zgodnie z zatgcznikiem do
niniejszego Regulaminu).

Biuro Projektu ,,Integracja Spoteczna i Rozwdéj Lokalny” znajduje sie w Lublinie przy ul. 3
Maja 18/5a, 20-078 Lublin. Dodatkowe biuro bez barier architektonicznych znajduje sie w
Lublinie przy ul. Krakowskie Przedmiescie 28, 20-002 Lublin.

. Informacje na temat projektu znajdujg sie na stronie internetowej www.eds-fundacja.p!
. Projekt jest wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spofecznego Plus.
. Projekt realizowany jest na podstawie umowy z Wojewddztwem Lubelskim, petnigcym role

Instytucji Zarzgdzajgcej w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-
2027.

. Celem projektu jest wzrost aktywizacji i integracji spotecznej oséb zagrozonych ubdstwem

lub wykluczeniem spotecznym, w tym 0sob z niepethosprawnoscig i 0sob starszych z miast
Srednich tracgcych funkcje spoteczno — gospodarczo lub gmin zagrozonych trwatg
marginalizacjg w wojewodztwie lubelskim oraz wzrost integracji spotecznosci lokalnych
zagrozonych wykluczeniem spotecznym do 31.05.2026 r.

10. Projekt bedzie realizowany w oparciu o dwa typy projektow TYP 1i TYP 3.
11. TYP 1 polega na aktywizacji spotecznej osob najbardziej zagrozonych ubostwem lub

wykluczeniem spotecznym, w tym osob starszych.

12. TYP 3 polega na wsparciu dziatah na rzecz integracji spotecznosci zagrozonych

wykluczeniem spotecznym, w tym realizacja dziatan na rzecz rozwoju lokalnego.
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§2

Wyjasnienie poje¢

. Realizator projektu - Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw z siedzibg w Lublinie

przy ul. 3 Maja 18/5a, 20-078 Lublin.

. Biuro Projektu: Europejski Dom Spotkanh - Fundacja Nowy Staw, ul. 3 Maja 18/5a, 20-078

Lublin, w ktéorym przyjmowane bedg dokumenty rekrutacyjne oraz udzielane informacje na

temat realizacji Projektu, czynne w dni robocze w godzinach od 9:00 do 15:30. Dodatkowe

biuro bez barier architektonicznych znajduje sie w Lublinie przy ul. Krakowskie Przedmiescie

28, 20-002 Lublin.

Stronainternetowa Projektu — strona internetowa, na ktérej umieszczane beda informacje

dotyczgce projektu, dostepna pod adresem www.eds-fundacja.pl

. Instytucja Zarzadzajaca (1Z) Programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-

2027 — Zarzad Wojewodztwa Lubelskiego, ul. Artura Grottgera 4, 20-029 Lublin.

. Formularz Zgtoszeniowy — dokument zawierajgcy dane osobowe Uczestnika/czki projektu,

dane kontaktowe, status na rynku pracy Uczestnika/czki w chwili przystgpienia do projektu

oraz oswiadczenia o spetnieniu kryterium kwalifikowalnosci.

Kandydat/ka do Projektu — osoba dorosta, pracujgca lub zamieszkujgca lub przebywajgca

(w przypadku osob w kryzysie bezdomnosci) na terenie miasta sredniego tracgcego funkcije

spoteczno — gospodarcze lub gminy zagrozonej trwatg marginalizacjg z wojewodztwa

lubelskiego (zgodnie z zatgcznikiem do niniejszego Regulaminu) w rozumieniu przepisow

Kodeksu Cywilnego, zagrozona ubdstwem i wykluczeniem spotecznym.

. Uczestnik/czka Projektu — osoba fizyczna, ktéra zostanie zakwalifikowana do udziatu

w Projekcie, zgodnie z zasadami okres$lonymi w niniejszym Regulaminie i przystgpi do

pierwszej formy wsparcia przewidzianej w projekcie.

Uczestnik/Uczestniczka na liscie rezerwowej — osoba znajdujgca sie na liscie rezerwowe;j

projektu, spetniajgca kryteria uczestnictwa w projekcie zapisane w §3 niniejszego

Regulaminu. Osoba z listy rezerwowej posiada prawo wejscia na liste podstawowg

w przypadku zwolnienia sie miejsca.

Osoba zagrozona wykluczeniem spotecznym - nalezy przez to rozumieé:

a) bezrobotnego, o ktérym mowa w art. 2 pkt 1 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku
pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz. U. poz. 620),

b) dtugotrwale bezrobotnego, o ktérym mowa w art. 2 pkt 4 ustawy z dnia 20 marca 2025
r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia,

c) poszukujgcego pracy, o ktérym mowa w art. 2 pkt 24 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o
rynku pracy i stuzbach zatrudnienia, bez zatrudnienia:

— w wieku do 30. roku zycia oraz po ukonczeniu 50. roku zycia lub

— niewykonujgcego innej pracy zarobkowej, o ktérej mowa w art. 2 pkt 9 ustawy z dnia 20

marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia,

d) osobe niepetnosprawng w rozumieniu art. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,
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e) absolwenta centrum integracji spotecznej oraz absolwenta klubu integracji spotecznej, o
ktorych mowa w art. 2 pkt 1a i 1b ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu
socjalnym,

f) osobe spetniajgcg kryteria, o ktérych mowa w art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 i 1572 oraz z 2025 r.
poz. 620 718),

g) osobe uprawniong do specjalnego zasitku opiekuhczego, o ktérej mowa w art. 16a ust.
1 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o swiadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2024 r. poz.
323, 858, 161511871 oraz z 2025 r. poz. 619 i 620),

h) osobe usamodzielniang, o ktérej mowa w art. 140 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 49) oraz
art. 88 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

i) osobe z zaburzeniami psychicznymi, o ktérej mowa w art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917),

j) osobe pozbawiong wolnosci, osobe opuszczajgcg zaktad karny oraz petnoletnig osobe
opuszczajgcg zaktad poprawczy,

k) osobe starszg, o ktorej mowa w art. 4 pkt 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach
starszych (Dz. U. poz. 1705 oraz z 2024 r. poz. 834),

) osobe, ktéra uzyskata w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy lub ochrone
uzupetniajaca;

Osoba o niskich kwalifikacjach — osoba posiadajgca wyksztatcenie na poziomie do

ISCED 3 witgcznie (Miedzynarodowa Standardowa Klasyfikacja Ksztatcenia). Wyksztatcenie

podstawowe — ISCED 1, wyksztatcenie gimnazjalne - ISCED 2, wyksztatcenie

ponadgimnazjalne — ISCED 3.

Osoba bierna zawodowo osoba, ktéra w danej chwili nie tworzy zasobdw sity roboczej (tzn.

nie jest osobg pracujaca ani bezrobotng). Za osoby bierne zawodowo uznawani sg m.in.: -

studenci studiéw stacjonarnych, chyba ze sg juz zatrudnieni (rowniez na cze$¢ etatu) to

wowczas powinni by¢é wykazywani jako osoby pracujgce, - dzieci i mtodziez do 18 r.z.

pobierajgce nauke, o ile nie spetniajg przestanek, na podstawie ktérych mozna je zaliczy¢

do oséb bezrobotnych lub pracujgcych, - doktoranci, ktérzy nie sg zatrudnieni na uczelni, w

innej instytucji lub przedsiebiorstwie. W przypadku, gdy doktorant jest zarejestrowany jako

bezrobotny nalezy go wykazywac¢ we wskazniku dotyczgcym osob bezrobotnych.

Osoba bezrobotna — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie

poszukujgca zatrudnienia. Definicja ta uwzglednia wszystkie osoby zarejestrowane jako

bezrobotne w rozumieniu ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i

instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2022 r. poz. 690, z p6zn. zm.), nawet jezeli nie spetniajg

one wszystkich trzech kryteribw wskazanych wyzej. Osoby kwalifikujgce sie do urlopu
macierzynskiego lub rodzicielskiego, ktére sg bezrobotne w rozumieniu niniejszej definicji

(nie pobierajg Swiadczen z tytutu urlopu), nalezy wykazywac rowniez jako osoby bezrobotne.

Osoby aktywnie poszukujgce zatrudnienia to osoby zarejestrowane w urzedzie pracy jako

bezrobotne lub poszukujgce pracy lub niezarejestrowane, lecz spetniajgce powyzsze

przestanki, tj. gotowos¢ do podjecia pracy i aktywne poszukiwanie zatrudnienia.
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. Osoba dtugotrwale bezrobotna — osoba bezrobotna pozostajgca w rejestrze PUP przez

okres ponad 12 miesiecy w okresie ostatnich 2 lat, z wytgczeniem okresow odbywania stazu
i przygotowania zawodowego dorostych.

Osoby z niepetnosprawnosciami stanowig osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r., poz. 24, z pézn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami
psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2022 r., poz. 2123, z pdzn. zm.).

Osoba z niepelnosprawnoscia sprzezong — osoba, u ktorej stwierdzono wystepowanie
dwdch lub wiecej niepetnosprawnosci.

Osoba z zaburzeniami psychicznymi — osoba: a) chora psychicznie (wykazujgca
zaburzenia psychotyczne), b) uposledzona umystowo, c¢) wykazujgca inne zaktbcenia
czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do
zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Osoba starsza — w rozumieniu ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1705) to osoba, ktéra ukonczyta 60. rok zycia;

Fundusze Europejskie Pomoc Zywnosciowa - program, ktéry obejmuje pomoc
zywnosciowg w formie paczek zywnosciowych lub positkébw oraz realizacje dziatan
towarzyszgcych (np. warsztaty, doradztwo), ktére bedg miaty na celu poprawe sytuacji oséb
potrzebujgcych i najubozszych.

Osoba samotnie zamieszkujgca- ktéra prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe,
niepozostajgca w zwigzku matzenskim i nieposiadajgca wstepnych ani zstepnych, czyli
rodzicoéw, dzieci lub wnukow.

§3

Rekrutacja do projektu

I. Informacje ogéine

. Rekrutacja odbywac¢ sie bedzie z uwzglednieniem zasady réwnych szans, w tym zasady

réwnosci pici. Realizator projektu zaktada rowny dostep do projektu zaréwno kobietom jak i
mezczyznom. Rekrutacja odbywac sie bedzie do 30.11.2025 r lub do uzyskania wymaganej
liczby Uczestnikow/czek Projektu.

. Realizator projektu zastrzega sobie mozliwos¢ do zmiany terminu rekrutacji oraz do

wczesniejszego zakonczenia procesu rekrutacji, w szczegélnosci naboru dokumentéw
rekrutacyjnych, w sytuacji gdy liczba osob zgtaszajgcych sie do projektu znacznie przekroczy
liczbe dostepnych miejsc w projekcie.

. Dokumenty rekrutacyjne, w odpowiedzi na ogtoszony nabdr, mozna sktadaé osobiscie,

a takze droga pocztowg (decyduje data stempla) w Biurze Projektu ul. 3 Maja 18/5a, 20-
078 Lublin lub (po wczesniejszym kontakcie telefonicznym) w biurze bez barier
architektonicznych przy ul. Krakowskie Przedmiescie 28, 20-002 Lublin. Biuro projektu jest
czynne w dni robocze w godzinach od 9:00 do 15:30. Dodatkowe miejsce sktadania
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formularzy: ul. Szczebrzeska 11, 1 pietro , 22- 400 Zamos¢ ((dawny budynek PKP,
naprzeciwko ZOO).

4. Za date ztozenia dokumentow rekrutacyjnych uznaje sie date wpltywu dokumentéw do Biura
Projektu. Dokumenty ztoZzone przed rozpoczeciem rekrutacji lub po jej zakonczeniu nie bedg
rozpatrywane.

5. Kandydat/-ka dokonuje zgtoszenia do udziatu w projekcie poprzez dostarczenie do Biura
Projektu w terminie naboru i wyznaczonych godzinach sktadania zgtoszen, wymaganych
dokumentoéw rekrutacyjnych:

a.

T o 5 3

—_

Formularz zgtoszeniowy stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu
rekrutacji i uczestnictwa w projekcie,

Orzeczenie o niepetnosprawnosci — kserokopia lub inny dokument poswiadczajgcy
stan zdrowia wydany przez lekarza, np. orzeczenie o stanie zdrowia lub opinia,
dokumenty muszg by¢ potwierdzone za zgodnosc¢ z oryginatem — w przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami (jesli dotyczy),

Orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub inny dokument poswiadczajacy stan
zdrowia (jesli dotyczy),

Oswiadczenie o korzystaniu z programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnos$ciowa
(jesli dotyczy),

Zaswiadczenie potwierdzajgce zatrudnienie na terenie wojewoddztwa lubelskiego
wydane przez pracodawce (jesli dotyczy),

Oswiadczenie o samotnym zamieszkiwaniu (jesli dotyczy),

Zaswiadczenie o opuszczeniu placowki opieki instytucjonalnej (jesli dotyczy),
Swiadectwo zwolnienia z zaktadu karnego (je$li dotyczy),

Oswiadczenie o doswiadczaniu wielokrotnego wykluczenia spotecznego (jesli
dotyczy),

Zaswiadczenie 0 zakwaterowaniu w placéwkach dla bezdomnych, w schroniskach dla
kobiet, schroniskach dla imigrantéw (jesli dotyczy),

Zaswiadczenie o] statusie osoby opuszczajgcej instytucje
penitencjarne/karne/medyczne, instytucje opiekuncze (jesli dotyczy),

Zaswiadczenie o statusie osoby otrzymujgcej diugookresowe wsparcie z powodu
bezdomnosci (jesli dotyczy),

. Zaswiadczenie o wymeldowaniu (jesli dotyczy),

Wyrok sadu o eksmisji (jesli dotyczy),

Zaswiadczenie z placowki wspierajgcej osoby w kryzysie bezdomnosci (jesli dotyczy),
Zaswiadczenie od wiasciwej instytucji lub inny dokument potwierdzajgcy ww. sytuacje
np. kopia wyroku sgdowego, pismo ze spotdzielni o zadtuzeniu, zaswiadczenie z
jednostki organizacji pomocy spoteczne;j.

Zaswiadczenie z organizacji pozarzadowej swiadczacej ustugi na rzecz oséb w
kryzysie bezdomnosci lub zagrozonych wykluczeniem mieszkaniowym (jesli dotyczy),
Oswiadczenie Uczestnika/czki projektu, wskazujace powdd zagrozenia bezdomnoscig
lub wykluczeniem mieszkaniowym (jesli dotyczy).
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6. Niedopuszczalna jest ingerencja w tres¢ dokumentoéw rekrutacyjnych, usuwanie zapiséw,
logotypow, ztozenie nieaktualnych wersji dokumentéw. W dokumentach rekrutacyjnych
nalezy wypeini¢ wszystkie wymagane pola, ktére dotyczg Kandydata/-ki na Uczestnika/-czke
projektu ,Integracja Spoteczna i Rozwdj Lokalny”.

©

. Kandydat/-ka na Uczestnika/-czke projektu moze ztozy¢ tylko jeden komplet dokumentow

rekrutacyjnych. Dokumenty ztozone wielokrotnie nie bedg rozpatrywane.
Dokumenty rekrutacyjne ztozone do Biura Projektu nie podlegaja zwrotowi.

. Ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych nie jest jednoznaczne z przyjeciem do udziatu

w projekcie.

o gk w

Il. Kryteria uczestnictwa w projekcie:
Uczestnikiem/czkg projektu moze zosta¢ osoba dorosta, pracujaca lub zamieszkujgca
lub przebywajgca (w przypadku oséb w kryzysie bezdomnosci) na terenie miasta
Sredniego tracgcego funkcje spofteczno — gospodarcze lub gminy zagrozonej trwatg
marginalizacjg z wojewodztwa lubelskiego (zgodnie z zatgcznikiem do niniejszego
Regulaminu) w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego, zagrozona ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym.
Co najmniej 50% grupy docelowej beda stanowi¢ osoby:
znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub,
Z niepetnosprawnoscig sprzezong lub,
z chorobg psychiczna lub,
Z niepetnosprawnoscia intelektualng lub,
z cato$ciowym zaburzeniem rozwoju lub,
z programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywnosciowa lub,
zamieszkujgce samotnie lub,
opuszczajgce placowki opieki instytucjonalnej lub,
opuscity jednostki penitencjarne w terminie ostatnich 12 miesiecy lub,
osoby doswiadczajgce wielokrotnego wykluczenia spotecznego rozumianego jako
wykluczenie z powodu wiecej niz jednej z przestanek kwalifikujgcych je do wsparcia w
projekcie, o ktorych mowa w pkt 1 podrozdziatu 4.2 Wytycznych dotyczacych realizaciji
projektéw z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
regionalnych programach na lata 2021- 2027 lub spetniajgce wiecej niz jedng
przestanke okreslong w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;.
Co najmniej 20 oséb bedg stanowi¢ osoby z niepetnosprawnosciami.
Co najmniej 40 osob bedg stanowiC osoby bierne zawodowo.
Co najmniej 40 osob bedg stanowi¢ osoby w wieku 60+.
Punkty premiujgce podczas rekrutacii:
- OzN — 5 pkt,
- 0soby w wieku 60+- 5 pkt,
- osoby bierne zawodowo — 10 pkt. do momentu zakwalifikowania 40 oso6b z tej Grupy,
- osoby zagrozone ubostwem i wykluczeniem spotecznym — 10 pkt. do momentu
zakwalifikowania 40 os. z tej grupy.

. Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

a) spetnienie wymogow formalnych,
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b) zapoznanie sie z niniejszym regulaminem oraz ztozenie kompletu dokumentéw
wymienionych w §3, pkt. |., podpunkt 5, listownie, pocztg elektroniczng, osobiscie
w siedzibie Biura Projektu; w przypadku przestania dokumentéw pocztg elektroniczng,
oryginaty dokumentéw muszg by¢ dostarczane do Biura Projektu niezwtocznie po
otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu sie do projektu; dokumenty dostepne sg do
pobrania na stronie http://www.eds-fundacja.pl oraz w Biurze Projektu;

c) pozytywne zakwalifikowanie przez Komisje Rekrutacyjna.

Ztozenie dokumentéw nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.
O zakwalifikowaniu decyduje Komisja Rekrutacyjna.

Kandydat/Kandydatka nie moze uczestniczyé i otrzymywac jednoczednie wsparcia w
innym projekcie dofinansowanym ze srodkéw EFS+.

. Proces rekrutacji:

| etap (Selekcja) — sktadanie przez zainteresowane osoby formularzy zgtoszeniowych.
Il etap (Rozmowa kwalifikacyjna)- w przypadku, gdy po rozmowach z kandydatem z
grupy 1 zaistnieje potrzeba dalszego naboru, zakwalifikowane zostang osoby z listy
rezerwowej, ktore spetniajg te same kryteria uczestnictwa. Po kazdym naborze zostanie
przygotowany protokét wyboru uczestnikow do projektu zgodnie z przyjetg punktacjg w
Regulaminie projektu. Uczestnicy/czki, ktérzy zakwalifikujg sie oraz Ci, ktérzy sie nie
zakwalifikujg do udziatu w projekcie zostang powiadomieni o tym fakcie drogg mailowa,
telefoniczng lub osobiscie.

Po zakonczeniu rekrutacji danej grupy zostanie utworzona lista oséb zakwalifikowanych
do projektu, w formie protokotu wyboru oraz ewentualna lista rezerwowa. W sytuaciji
takiej samej liczby punktow o miejscu na liscie rankingowej decyduje kolejnosc
zgtoszen.

Z kazdym Uczestnikiem/czkg Projektu zostanie podpisana umowa.

§4

Zakres wsparcia

I. W ramach projektu TYP 1 bedg prowadzone nastepujgce zadania:

1.

INDYWIDUALNA SCIEZKA WSPARCIA. Wymiar: 4 godziny zegarowe na osobe: 2
spotkania po 2 godziny zegarowe. Zakres: Wsparcie w ramach projektu odbywa sie

w oparciu o $ciezke reintegracji, stworzong indywidualnie dla kazdego/-ej Uczestnika/-
czki projektu.

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE. Wymiar: 24 godziny dydaktyczne na osobe w
formie grupowej ( 8 grup po 10 osdb) 3 dni x 8 godzin dydaktycznych. Program:
Zwiekszenie samoswiadomosci; Radzenie sobie ze stresem; Rozwdj umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami; Rozwdoj osobisty.

TRENING Z ZAKRESU KOMPETENCJI SPOLECZNYCH. Wymiar: : 24 godziny
dydaktyczne na osobe w formie grupowej ( 8 grup po 10 os6b) 3 dni x 8 godzin
dydaktycznych. Program: Komunikacja interpersonalna; Umiejetnosci interpersonalne i
budowanie relacji; Zdrowy styl zycia; Integracja i Planowanie Przyszitosci.
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4. WARSZTATY PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ. Wymiar: : 24 godziny dydaktyczne na
osobe w formie grupowej ( 8 grup po 10 oséb) 3 dni x 8 godzin dydaktycznych.
Program: Zdrowe odzywianie; Aktywnos¢ fizyczna; Zapobieganie chorobom
przewlektym; Higiena osobista i zapobieganie chorobom zakaznym.

5. INDYWIDUALNE DORADZTWO PSYCHOLOGICZNE: Wymiar: 6 godzin zegarowych
na osobe. Program: Diagnoza i planowanie; Wsparcie emocjonalne i rozwoj
umiejetnosci; Budowanie sieci wsparcia spotecznego.

6. WARSZTATY CYFROWE: Wymiar: : 18 godzin dydaktycznych na osobe w formie
grupowej ( 8 grup po 10 osdb) 3 dni x 6 godzin dydaktycznych. Program:
Bezpieczenstwo i Prywatnosé Online; Komunikacja i Interakcja Online; Zarzgdzanie
Informacjami, Dostep do Ustug Online.

7. INTEGRACJA WEWNATRZPOKOLENIOWA | ZEWNATRZPOKOLENIOWA:
Wymiar: : 40 godzin na osobe w formie grupowej ( 8 grup po 10 oséb) 10 dni x 4
godziny. Cel: Wzmocnienie wiezi spotecznych co przyczyni sie do wiekszej spojnosci
spotecznej, wspolnego wsparcia oraz wymiany doswiadczen zyciowych. W ramach
zadnia zostang zorganizowane 4 wycieczki.

W ramach projektu TYP 3 bedg prowadzone nastepujgce zadania:

1. ROZWOJ LOKALNY: Wymiar: 8 warsztatéw integracyjnych na rzecz spotecznosci
lokalnych. Warsztaty bedg dotyczyty tematdw istotnych dla spotecznosci lokalnych
pod kontem ich zintegrowania.

§5

Organizacja wsparcia

1. Wszystkie formy wsparcia bedg realizowane na terenie wojewddztwa lubelskiego.

2. W ramach zaje¢ Warsztaty psychologiczne, Treningi z zakresu kompetencji
spotecznych, Warsztaty profilaktyki zdrowotnej, Warsztaty cyfrowe, Integracja
wewnagltrzpokoleniowa i zewngtrzpokoleniowa przewidziany jest catering.

3. Dla Uczestnikow/czek przewidziany jest zwrot kosztéw dojazdu przyznawany na
zasadach okreslonych w §7 niniejszego Regulaminu.

4. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie
szkolen i zaje¢ oraz miejsca. Uczestnicy/czki o wszelkich zmianach bedg informowani
na biezgco.

5. Wiasnorecznym podpisem kazdy Uczestnik/czka potwierdza otrzymanie materiatow
szkoleniowych przewidzianych w projekcie, zaswiadczen o ukonczeniu danej formy
wsparcia, poczestunku oraz catering.

§6

Zwrot kosztow dojazdu
Dojazd jest kosztem kwalifikowanym, refundacje kosztéw dojazdu otrzyma ok. 90 %
Uczestnikéw/czek projektu. Uczestnik/czka projektu otrzymuje zwrot kosztéw dojazdu od
miejsca zamieszkania do miejsca realizacji zajec.
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2. W ramach projektu przewiduje sie zwrot kosztéw dojazdu na wsparcie w ramach zadan:
a) Opracowanie indywidualnej $ciezki wsparcia,
b) Warsztaty psychologiczne,
c) Treningi z zakresu kompetencji spotecznych,
d) Warsztaty profilaktyki zdrowotnej,
e) Indywidualne doradztwo psychologiczne,
f) Warsztaty cyfrowe,
g) Integracja wewnatrzpokoleniowa i zewngtrzpokoleniowa,
h) Rozwdj lokalny

3. Uczestnik/czka projektu otrzymuje zwrot kosztéw dojazdu od miejsca zamieszkania do
miejsca realizacji zajec.

4. Zwrot kosztow dojazdu dotyczy przejazdu najtanszym, dogodnym srodkiem transportu
publicznego szynowego lub kotowego zgodnie z cennikiem biletow Il klasy obowigzujgcym
na danym obszarze.

5. W celu rozliczenia zwrotu kosztéw dojazdu na zajecia niezbedne jest ztozenie przez
Uczestnika/czke Projektu:

a) poprawnie wypetnionego Whiosku o zwrot kosztéw dojazdu,

b) biletdw komunikacji zbiorowej w obie strony z jednego dnia i/lub zaswiadczenia
przewoznika o wysokosci ceny najtanszego biletu na danej trasie (lub wydruk ze strony
internetowej przewoznika z aktualnym cennikiem).

6. Koszt biletu okresowego/miesiecznego jest kwalifikowalny jedynie w przypadku, gdy
w danym okresie suma kosztéw pojedynczych biletow przekroczy warto$¢ biletu
okresowego/miesiecznego.

7. Bilety musza by¢é niezniszczone (czytelne). W przypadku ich uszkodzenia Realizator
projektu nie bedzie zwracat za nie $rodkéw finansowych.

8. Realizator projektu zobowigzuje sie do zwrotu poniesionych kosztéw na rachunek bankowy
podany we wniosku. Warunkiem otrzymania zwrotu kosztéw dojazdu na dane wsparcie
jest potwierdzona obecnos$¢ danego Uczestnika/-czki Projektu na zajeciach w postaci
podpisu na liscie obecnosci.

9. W przypadku przejazdu samochodem prywatnym (wlasnym lub uzyczonym) refundacja
wydatkow zwigzanych z przejazdem nastepuje do wysokosci ceny biletu transportu
publicznego na trasie od miejsca zamieszkania do miejscowosci realizacji zaje¢ po
przedstawieniu przez Uczestnika/czki Projektu stosownego o$wiadczenia, w ktorym
powinien wskaza¢ numer rejestracyjny samochodu wtasnego lub uzytkowanego;
zaswiadczenia przewoznika o wysokosci ceny biletu na danej trasie.

10. W sytuacji, jezeli Uczestnik/czka nie moze przyjezdzac na szkolenie publicznym $rodkiem
transportu ani samochodem (np. nie ma prawa jazdy) moze by¢ dowozony przez osobe
trzecia. Do w/w dokumentéw niezbednych do rozliczania przyjazdu na szkolenie
samochodem, nalezy sporzgdzi¢ oswiadczenie o zgodzie na dowozenie przez osobe
trzecia.
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§7
Uprawnienia i obowigzki Uczestnika/czki Projektu

Uczestnicy/czki projektu zobowigzani sg do:

a) regularnego, punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

b) potwierdzania swoim podpisem uczestnictwa kazdorazowo na liscie obecno$ci,
wypetniania ankiet i testow zwigzanych z realizacjg projektu oraz monitoringiem
jego pézniejszych rezultatéw.

Uczestnik/-czka Projektu zobowigzany/-a jest do biezagcego informowania Realizatora
projektu o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ lub uniemozliwi¢ dalszy udziat
w projekcie.
Warunkiem ukonczenia projektu jest udziat w kazdej formie wsparcia przewidzianej dla
danej osoby.

§8

Zasady rezygnacji z udzialu w projekcie

W przypadku rezygnaciji z udziatu w projekcie Uczestnika/czki Projektu zobowigzuje sie
niezwtocznie dostarczyé do Realizatora projektu pisemng informacje o tym fakcie
(osobiscie, mailem bgdz za posrednictwem poczty).

Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
Realizator projektu w terminie 2 dni roboczych rozpatrzy w/w oswiadczenie i poinformuje
Uczestnika/czke Projektu o zgodzie na rezygnacje z udziatu w projekcie.

Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/-czki Projektu
z listy Uczestnikbw Projektu w przypadku naruszenia przez niego/jg niniejszego
Regulaminu.

. W przypadku nieuzasadnionej rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnik/czka jest
zobowigzany/a zwrdéci¢ otrzymane materiaty dydaktyczne lub szkoleniowe.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/ka Projektu z listy Uczestnikow
Projektu jego/jej miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

§9

Zasady monitoringu
W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie Uczestnika/czki Projektu zobowigzuje sie
niezwlocznie dostarczy¢ do Realizatora projektu pisemng informacje o tym fakcie
(osobiscie, mailem bgdz za posrednictwem poczty).
Rezygnacja z udziatu w projekcie mozliwa jest tylko w uzasadnionych przypadkach
i nastepuje poprzez ztozenie pisemnego oswiadczenia wraz z podaniem przyczyny.
Realizator projektu w terminie 2 dni roboczych rozpatrzy w/w oswiadczenie i poinformuje
Uczestnika/czke Projektu o zgodzie na rezygnacje z udziatu w projekcie.
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Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wykreslenia Uczestnika/-czki Projektu
z listy Uczestnikbw Projektu w przypadku naruszenia przez niego/jg niniejszego
Regulaminu.

W przypadku rezygnacji lub skreslenia Uczestnika/ka Projektu z listy Uczestnikow
Projektu jego/jej miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

§10
Postanowienia koncowe

Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora
projektu.

Uczestnik/czka Projektu jest zobowigzany/a do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu i na stronie internetowej projektu.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.06.2025 r. Realizator Projektu
zastrzega sobie mozliwo$s¢ wniesienia zmian do Regulaminu. Aktualny regulamin
Realizator Projektu umieszczac bedzie na stronie internetowej projektu.

Zalgczniki do Regulaminu:

1.
2.
3.

Formularz zgtoszeniowy.
Whiosek o zwrot kosztow dojazdu.
Obszar realizacji projektu.
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