Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panistwa rece podrecznik do ksztalcenia politycznego i obywatelskiego mlodziezy Akade-
mi@ demokracji. Podrecznik ten ma stanowi¢ odpowiedz na takie problemy wspolczesnej Polski, jak
male zaangazowanie obywateli, zwlaszcza mlodziezy w zycie publiczne czy niska frekwencja wybor-
cza. Systematyczne i zorganizowane ksztalcenie polityczne i obywatelskie moze da¢ szans¢ na zmia-
ne tej sytuacji. Mamy nadzieje, ze dzieki temu podrecznikowi mozliwe bedzie skuteczne przekazanie
mlodziezy wiedzy w zakresie funkcjonowania wspdlczesnego panstwa i spoleczenistwa, nauczenie
mlodych ludzi umiejetnosci wplywania na ksztalt srodowiska lokalnego czy szerzej - panistwa, a takze
ksztaltowanie wérdd nich swiadomych postaw obywatelskich.

Podrecznik jest przeznaczony dla nauczycieli prowadzacych zajecia lekcyjne w szkotach ponad-
podstawowych oraz dla 0s6b prowadzacych zajecia w ramach nieformalnego ksztatcenia mlodziezy
(np. w ramach programéw edukacyjnych prowadzonych przez organizacje pozarzadowe).

Scenariusze zajec¢ zostaly przygotowane przez zespdl oséb posiadajacych wieloletnie do$wiadczenie
w zakresie politycznej i obywatelskiej edukacji mlodziezy. Scenariusze zostaly podzielone na szes¢
czesci poswigconych réznym tematom. Pierwsza czeé¢ podrecznika dotyczy podstawowych praw
czlowieka. Po$wiecona ona jest zaréwno poszczegdlnym prawom (takim jak wolnoéé zgromadzen)
i mozliwosciom ich ochrony, jak réwniez zacheca do zastanowienia si¢ nad pojeciem dyskryminacji
czy konfliktami pomig¢dzy poszczegélnymi prawami. Druga czes¢ poswiecona jest tematowi spole-
czenistwa obywatelskiego, wolontariatowi czy aktywnoscilokalnej. W czesci trzeciej znajduja sie scena-
riusze dotyczace demokracji rozumianej jako ustréj polityczny, ale takze gospodarce rynkowej czy roli
mediéw w demokracji. Cze$¢ czwarta dotyczy funkcjonowania instytucji europejskich, ale takze Eu-
ropy rozumianej jako wspoélnota wartosci, jej wielokulturowosci i przysztosci. Cze$¢ piata poswigcona
jest wspolczesnym problemom globalnym, takim jak migracje, problemy demograficzne czy kurczace
sie zasoby naturalne. Wreszcie cze$¢ szdsta stanowi zestaw zaje¢ przedstawiajacych mlodym ludziom
metode pracy projektowej oraz pomagajacych w przygotowaniu wlasnego projektu.

Wszystkie scenariusze przygotowane zostaty w dwu wariantach czasowych: 45-minutowym ( przezna-
czonym gléwnie na potrzeby zaje¢ szkolnych) oraz 90-minutowym (przeznaczonym do prowadzenia
zajeé pozalekcyjnych czy podczas zaje¢ organizowanych przez organizacje pozarzadowe). Poszczegdl-
ne scenariusze wystepujace w ramach kazdej czeéci podrecznika stanowia odrebna caloéé i zajecia na
ich podstawie moga by¢ przeprowadzane w oderwaniu od pozostatych zaje¢. Wyjatek stanowi czes¢
VI - Projekt. Stanowi ona spdjng calos¢ a kolejne scenariusze wynikaja z siebie i powinny by¢ realizo-
wane kolejno po sobie.

Do niniejszego podrecznika dofaczona jest ptyta DVD zawierajaca elektroniczna wersje podrecznika
oraz filmy nawiazujace tematyka do scenariuszy zaje¢. Filmy te nie stanowia integralnej czesci sce-
nariuszy, jednak mozna je wykorzystywa¢ jako material pomocniczy podczas prowadzenia zaje¢, jak
réwniez wyswietla¢ przy innych okazjach.

Mamy nadziejg, ze podrecznik ten bedzie uzytecznym narzedziem w Paristwa pracy i stanie si¢ bodz-
cem do prowadzenia licznych zaje¢ w ramach politycznego i obywatelskiego ksztatcenia mlodziezy.
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