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prawa i wolno�ci

Oko za oko. Historia i �lozo�a praw cz�owieka
Scenariusz 1

Zaj�cia przybli�aj� podstawowe poj�cia dotycz�ce koncepcji praw cz�owieka. Podczas zaj�� oso-
by uczestnicz�ce poznaj� �lozo�� i histori� kszta�towania si� wspó�czesnej koncepcji praw cz�o-
wieka.

Czas zaj��
90 minut lub 45 w wersji skróconej

Metody
- praca z tekstem �ród�owym
- praca w grupach
- dyskusja
- mapa mentalna (wersja d�u�sza)

Potrzebne materia�y

Materia�y pomocnicze
- Marek Nowicki: Co to s� prawa cz�owieka 
  (http://www.h�rpol.waw.pl/pliki/MNowicki_CoToSa.pdf )
- Wiktor Osiaty�ski: Wprowadzenie do praw cz�owieka 
  (http://www.h�rpol.waw.pl/pliki/WOsiatynski_HistIFilo.pdf )

Najwa�niejsze poj�cia
- prawa cz�owieka

Cele zaj��

Temat

- powielone i porozcinane kartki z opisem wydarze�, hase� i ich t�umacze� - w ilo�ci odpowied-
niej do stworzenia kilku czteroosobowych grup (materia� pomocniczy nr 1)
- tablica z markerami
- kilka du�ych arkuszy papieru (wersja d�u�sza)

- zrozumienie procesu dochodzenia do wspó�czesnej koncepcji praw cz�owieka
- poznanie kluczowych wydarze� z historii praw cz�owieka
- omówienie i przedyskutowanie istotnych dla tworzenia si� wspó�czesnej koncepcji praw cz�o-
wieka idei i wydarze�
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UWAGA!

1. Przywitaj uczestników i uczestniczki. Powiedz, �e podczas zaj�� dowiedz� si� co to s� i w jaki spo-
sób powstawa�a wspó�czesna koncepcja praw cz�owieka. (1 min)

2. Powiedz, �e za chwil� stworz� grupy. Wyja�nij, �e ka�da grupa dostanie karty z nazwiskami, cyta-
tami, nazwami dokumentów i przes�aniem. Popro� grupy, aby przeczyta�y wszystkie fragmenty a na-
st�pnie postara�y si� po��czy� poszczególne karty tak, �eby powsta�y kompelety zawieraj�ce po trzy 
elementy: osob�/dokument - cytat - przes�anie. (4 min)

3. Podziel osoby uczestnicz�ce na 4-5 osobowe grupy. Rozdaj grupom porozcinane kartki (materia� 
pomocniczy nr 1). (8 min)

4. Narysuj na tablicy o� czasu. Popro� osoby z ka�dej grupy by podesz�y i naklei�y na tablicy we w�a�-
ciwym miejscu jeden komplet. Grupy mog� podchodzi� kolejno i dokleja� to, czego poprzednie gru-
py nie naklei�y. (5 min)

5. Wspólnie sprawd�cie, czy kartki zosta�y prawid�owo po��czone i umieszczone w odpowiednim 
miejscu. (2 min)

6. Popro� grupy, aby kolejno spróbowa�y omówi� ka�dy z zapisów. Zapytaj, czy widz� jakikolwiek 
zwi�zek z poj�ciem �prawa cz�owieka�. Zapytaj, jak rozumiej� podawane s�owa. Zapisz padaj�ce ha-
s�a. (10 min)

7. Rozpocznij dyskusj� na temat procesu kszta�towania si� wspó�czesnej koncepcji praw cz�owieka.
Zapytaj, czy na podstawie zaprezentowanych stwierdze� mo�na spróbowa� stworzy� w�asn�, odpo-
wiadaj�c� wspó�czesnym wyzwaniom de�nicj� praw cz�owieka?  (15 min)

Podczas dyskusji nale�y podkre�li� wa�ne etapy:
� ustalenie ogólnych zasad obowi�zuj�cych WSZYSTKICH (oczywi�cie rozumienie s�owa WSZY-

SCY pocz�tkowo zarezerwowane by�o jedynie dla m��czyzn, którzy nale�eli do wy�szych warstw 
spo�ecze�stwa);

� koncepcje mówi�ce o tym, �e WSZYSCY s� równi (pocz�tkowo tylko teoretycznie);
� zmian� postrzegania roli w�adzy - nie jako wszechmocnej i wszechwiedz�cej, ale pochodz�cej 

od ludu i maj�cej realizowa� jego interesy;
� wprowadzenie coraz wi�kszej kontroli w�adzy
� powstanie kluczowych dokumentów czy konstytucji zawieraj�cych katalogi praw cz�owieka 

(przyk�adem mo�e by� Deklaracja Niepodleg�o�ci USA, Powszechna Deklaracja Praw Cz�owieka 
czy Konstytucja RP);

� II wojn� �wiatow� - wydarzenie, które zapocz�tkowa�o stworzenie wspó�czesnej koncepcji 
ochrony praw cz�owieka polegaj�cej na obni�eniu suwerenno�ci pa�stw kosztem ochrony praw 
jednostki - prawo spo�eczno�ci mi�dzynarodowej do ingerencji w dzia�alno�� pa�stwa, które 
narusza prawa cz�owieka (Powszechna Deklaracja Praw Cz�owieka) i pomys� na nowy porz�dek 
- prawa cz�owieka s� wa�niejsze od suwerenno�ci pa�stw;

� trudny proces wprowadzania idei w �ycie - praktyka nie jest prosta - oprócz szczytnych idei 
na funkcjonowanie �wiata i poszczególnych pa�stw wp�yw maj� np. polityka i gospodarka, które 
cz�sto po�wi�caj� idee w imi� innych interesów;

� kolejne obszary k�ad�ce nacisk na upodmiotowienie jednostki - rozumienie równo�ci jako prawa 
do realizacji swoich w�asnych aspiracji (prawa kobiet, mniejszo�ci seksualnych, osób niepe�no-
sprawnych, starszych). 

wersja krótsza
Przebieg zaj��
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wersja krótsza

wersja d�u�sza

UWAGA!

1. Popro� osoby uczestnicz�ce, �eby podawa�y wszystkie poj�cia, które kojarz� im si� z prawami 
cz�owieka. Zapisuj na tablicy. (15 min)

Postaraj si� aby na tablicy znalaz�y si� poj�cia nale��ce do ró�nych kategorii: 
� instytucje (Trybuna� Praw Cz�owieka, s�d, parlament, itp.)
� ochrona/�amanie praw cz�owieka
� dokumenty (Powszechna Deklaracja Praw Cz�owieka, konstytucja, itp.)
� pa�stwa (mo�esz pozwoli� np. na wymienianie pa�stw, które znane s� z �amania praw cz�owieka 

oraz z tych, które s�yn� z ich ochrony)
� organizacje (mi�dzyrz�dowe, np. ONZ, UE; pozarz�dowe, np. Amnesty International)
� jednostka
� grupy jednostek
� poszczególne prawa i wolno�ci cz�owieka

2. Spróbujcie wspólnie stworzy� map� mentaln� tego poj�cia (najlepiej na kilku po��czonych ze sob� 
du�ych arkuszach papieru). Na �rodku napisz w kole poj�cie �prawa cz�owieka�. Nast�pnie staraj�c 
si� systematyzowa� zapisane wcze�niej poj�cia, umieszczaj je kolejno na planszy. Dopisuj uwagi, 
komentarze, powi�zania. (20 min)

Zadbaj, aby na tablicy pojawi�y si� poj�cia: równo��, relacja jednostka - w�adza, prawa niezbywalne, 
prawa przyrodzone, prawa uniwersalne/powszechne.

De�nicja mo�e by� skonstruowana np. tak:

Prawa cz�owieka s�:
- niezbywalne
- powszechne
- dotycz� relacji jednostka - pa�stwo/w�adza
- pomagaj� chroni� s�ab� jednostk� przed silnym pa�stwem

W zrozumieniu relacji opisywanych przez koncepcj� praw cz�owieka pomóc mo�e rysunek pokazu-
j�cy, jakie relacje zachodz� w spo�ecze�stwie i które z nich nazywane s� prawami cz�owieka (zazna-
czone na pomara�czowo/szaro). Rys. w za�aczniku nr 2

Podkre�l, �e relacje mi�dzy lud�mi czy grupami nie nale�� do relacji opisywanych jako prawa cz�o-
wieka. Zaznacz, �e wyrz�dzenie krzywdy jednostce przez jednostk� mo�e by� rozpatrywane w kon-
tek�cie praw cz�owieka jedynie jako zaniechanie wype�niania swojej roli przez w�adz�, np. z�e funk-
cjonowanie policji a co za tym idzie niezapewnienie jednostkom prawa do bezpiecze�stwa.

8. Podzi�kuj za uczestnictwo w zaj�ciach. (2 min)

Przebieg zaj��
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UWAGA!

UWAGA!

wersja d�u�sza

Postaraj si� doprowadzi� do zaznaczenia kilku paradoksów, np:
� zaznacz, które pa�stwa �ami� prawa cz�owieka a nast�pnie zaznacz, które je chroni� � zwró� 
uwag�, by te same nazwy pojawi�y si� w obu grupach

� zapytaj kto odpowiada za �amanie praw cz�owieka a nast�pnie zapytaj kto odpowiada za 
ich ochron�  - powinny w obu wypadkach pojawi� si� te same okre�lenia

� zadbaj aby w czytelny sposób zaznaczy� wyst�puj�ce pomi�dzy ró�nymi podmiotami relacje 
i zaznaczy�, które dotycz� praw cz�owieka.

3. Zapytaj, czy osoby uczestnicz�ce zauwa�y�y pojawiaj�ce si� paradoksy. Jak mo�na wyt�umaczy�, 
�e za �amanie praw cz�owieka odpowiadaj� pa�stwa, które bardzo cz�sto aktywnie w��czaj� si� w 
ich ochron�. Zapytaj, jakie i czyje interesy mog� wp�ywa� na rzeczywist� sytuacj� praw cz�owieka. 
Postaraj si� dopisa�/dorysowa� te podmioty.
Podsumuj, mówi�c, �e problematyka zwi�zana z przestrzeganiem praw cz�owieka jest niezwykle 
z�o�ona i trudna. Zaznacz, �e nawet najbardziej wznios�e i pi�kne idee trudno jest wprowadzi� 
w �ycie, zw�aszcza je�li s� to idee mówi�ce o tym, �e szanujemy zdanie, warto�ci, przekonania 
innych ludzi. (8 min)

Sporz�dzona w ten sposób mapa mentalna mo�e by� u�ywana podczas kolejnych zaj��. Mo�na 
j� traktowa� jako przypomnienie wcze�niej omawianych kwestii, a tak�e twórczo rozwija�.

4. Podzi�kuj za uczestnictwo w zaj�ciach. (2 min)

Przebieg zaj��
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Materia� pomocniczy nr 1
Scenariusz 1

Instrukcja dla ka�dej z grup.
Po��czcie kartki tak, by mie� osiem kompletów.

Osoba
lub dokument Cytat Przes�anie

Hammurabi 
(1792-1750 r. p.n.e.)

Je�li obywatel wybi� oko jednemu z obywa-
teli, nale�y wybi� jego oko.

Ustalenie jednakowych, znanych 
wszystkim, zasad. To nie w�adca podej-
muje decyzj�, ale zapis kodeksu.
Nie oznacza to jednak, �e kodeks Ham-
murabiego wprowadza� równo�� mi�-
dzy lud�mi - prawa niewolników by�y 
zdecydowanie mniejsze ni� obywateli.

Osoba
lub dokument

Cytat Przes�anie

Zygmunt II August 
(1520-1572)

Nie jestem królem waszych sumie�. Król ma olbrzymi� w�adz� nad swoi-
mi poddanymi. Jednak s� takie obsza-
ry, w które nie powienien ingerowa�, 
np. w wyznawan� religi�. Cytowane 
zdanie mia�o szczególne znaczenie, 
gdy� wypowiedzia� je sam król.

Osoba
lub dokument

Cytat Przes�anie

Deklaracja Niepodleg�o�ci 
Stanów Zjednoczonych 
(4.07.1776)

Uwa�amy za oczywiste nast�puj�ce praw-
dy: �e wszyscy ludzie stworzeni zostali 
równymi, �e Stwórca obdarzy� ich pewny-
mi nienaruszalnymi prawami, �e do praw 
tych nale�y �ycie, wolno�� i swoboda ubie-
gania si� o szcz��cie, �e dla zabezpieczenia 
tych praw wy�onione zosta�y w�ród ludzi 
rz�dy, których sprawiedliwa w�adza wy-
wodzi si� ze zgody rz�dzonych, �e zawsze, 
gdy jaka� forma rz�du uniemo�liwia osi�g-
ni�cie tych celów, naród ma prawo taki 
rz�d zmieni� lub obali� i powo�a� nowy, 
opieraj�c go na takich zasadach i  organi-
zuj�c jego w�adz� w taki sposób, jaki naród 
ten uzna za najbardziej odpowiedni dla 
osi�gni�cia bezpiecze�stwa i szcz��cia.

Ka�dy obywatel ma prawo za pomoc� 
w�asnej pracy osi�gn�� szcz��cie. To ma 
by� jego zas�ug�, nie pa
stwa. Pa
stwo 
jest powo�ywane przez obywateli po to, 
�eby realizowa�o ich potrzeby. Je�li w�a-
dza nie wype�nia swoich powinno�ci, 
lud ma obowi�zek j� obali�.

Osoba
lub dokument

Cytat Przes�anie

Henri Dunant (1828 - 1910) 
pod wp�ywem tego, co zobaczy� 
po zako
czeniu krwawej bitwy 
pod Solferino  29 czerwca 1859

Tu�i �atelli - wszyscy jeste�my bra�mi Niewa�ne po której stronie kon�ik-
tu sta�a o�ara - nale�y jej pomóc, bo 
jest cz�owiekiem. Pomoc jakiejkolwiek 
o�erze wojny, niezale�nie od zaanga�o-
wania si� po której� ze stron kon�iktu.
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Osoba
lub dokument

Cytat Przes�anie

Powszechna Deklaracja Praw 
Cz�owieka (10.12.1948)

Ka�dy cz�owiek posiada wszystkie prawa 
i wolno�ci zawarte w niniejszej Deklaracji 
bez wzgl�du na jakiekolwiek ró�nice rasy, 
koloru, p�ci, j�zyka, wyznania, pogl�dów 
politycznych i innych, narodowo�ci, pocho-
dzenia spo�ecznego, maj�tku, urodzenia 
lub jakiegokolwiek innego stanu.

Od suwerenno�ci pa
stw wa�niejsze 
s� prawa i wolno�ci jednostki, które 
posiada ka�dy cz�owiek. Spo�eczno�� 
mi�dzynarodowa powinna interwe-
niowa� tam, gdzie w�adza narusza 
podstawowe prawa i wolno�ci zawarte 
we wspólnie opracowanym i uchwalo-
nym katalogu.

Osoba
lub dokument Cytat Przes�anie

Konstytucja Rzeczpospolitej 
Polskiej (1997)

Przyrodzona i niezbywalna godno�� cz�o-
wieka stanowi �ród�o wolno�ci i praw cz�o-
wieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, 
a jej poszanowanie i ochrona jest obowi�z-
kiem w�adz publicznych.

Praw cz�owieka nie odstaje si� od w�a-
dzy - prawa cz�owieka nale�� si� mu 
po prostu dlatego, �e jest cz�owiekiem. 
S� przyrodzone. W�adza nie mo�e 
ich odebra�.

Osoba
lub dokument Cytat Przes�anie

Colin Powell, genera�, w latach 
2001 - 2005 szef ameryka
skiej 
dyplomacji.

GuantÆnamo sta�o sie ogromnym proble-
mem. Gdyby to tylko ode mnie zale�a�o, 
zamkn��bym obóz nawet nie jutro, ale 
ju� dzi� po po�udniu.

Amerykanie stworzyli w bazie wojsko-
wej w Zatoce Guantanamo na Kubie 
miejsce przetrzymywania dla osób 
schwytanych podczas �wojny z terrory-
zmem�. Poniewa� znajduje si� ona poza 
terytorium USA, uznali, �e nie obo-
wi�zuje tam prawo mi�dzynarodowe. 
Przetrzymywali tam i przes�uchiwali 
(cz�sto dopuszczaj�c si� tortur) osoby 
podejrzane o terroryzm. Jest to naru-
szenie praw cz�owieka. Cz�owiekowi 
przys�uguje prawo do bezstronnego, 
niezawis�ego s�du niezale�nie od tego 
gdzie i pod jak� jurysdykcj� si� znajdu-
je.

Materia� pomocniczy nr 2
Scenariusz 1

PAÑSTWO
        /W£ADZA
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Proces czyli testujemy prawa cz�owieka
Scenariusz 2

Podczas zaj�� uczniowie i uczennice symuluj�c s�dowy proces poznaj� �na w�asnej skórze� kilka 
praw i wolno�ci cz�owieka.

Czas zaj��
90 minut lub 45 w wersji skróconej

Metody
- praca z tekstem
- praca w grupach
- dyskusja
- symulacja

Potrzebne materia�y

Materia�y pomocnicze
- Marek Nowicki: Co to s� prawa cz�owieka 
  (http://www.h�rpol.waw.pl/pliki/MNowicki_CoToSa.pdf )
- Wiktor Osiaty�ski: Wprowadzenie do praw cz�owieka 
  (http://www.h�rpol.waw.pl/pliki/WOsiatynski_HistIFilo.pdf )

Cele zaj��

Temat

- wydrukowany i powielony tekst Powszechnej Deklaracji Praw Cz�owieka
(np. z http://pl.wikisource.org/wiki/Powszechna_Deklaracja_Praw_Cz�owieka)
- powielone i wyci�te karty z rolami dla ka�dej grupy
- powielone i wyci�te karty z polecaniami dla ka�dej grupy
- ta�ma malarska (do zaklejenia ust)

- praktyczne poznanie funkcjonowania praw cz�owieka
- dostarczenie wiedzy na temat istoty kilku fundamentalnych praw i wolno�ci cz�owieka
- poznanie tekstu Powszechnej Deklaracji Praw Cz�owieka (wersja d�u�sza)



20

akademi@ demokracji

UWAGA!

1. Przywitaj uczestników i uczestniczki warsztatu. Powiedz, �e na zaj�ciach spróbujecie rozwi�za� pe-
wien problem. (3 min)

2. Przeczytaj tekst:. (4 min)
Do Polski ra��a grupa uchod�ców. Pochodz� z pa�stwa, w którym trwa wojna domowa. Uciekli, �eby ra-
towa� �ycie. Tra�li w r�ce ludzi, którzy obiecali im, �e przewioz� ich w jakie� bezpieczne miejsce. Zabrali 
im wszystkie pieni�dze i wsadzili do ci��arówki. Po kilku dniach jazdy w nieznanym kierunku wysadzili 
ich w lesie. Z�apa�a ich stra� graniczna. Okaza�o si�, �e s� w Polsce. Tra�li do Obozu dla Uchod�ców. Chc� 
zosta� w Polsce do czasu, kiedy w ich kraju sko�czy si� wojna i b�d� mogli bezpiecznie wróci�. S� gotowi 
pracowa�, �eby zarobi� na swoje utrzymanie.
W�adze mówi�, �e Polski nie sta� na pomoc uchod�com i chc� ich wydali� do ich kraju. Obecnie siedz� 
w obozie dla uchod�ców (by�e koszary), w nieogrzewanych barakach, w fatalnych warunkach, karmieni 
s� starym chlebem i wod�. Nie maj� dost�pu do lekarza ani �adnej osoby, która chcia�aby im pomóc. 
Nie wiedz�, co si� z nimi stanie.

Popro� osob� z grupy, �eby opowiedzia�a w�asnymi s�owami histori� uchod�ców. Upewnij si�, �e wszyst-
kie osoby zrozumia�y, co si� sta�o.

3.Powiedz, �e za chwil� wcielicie si� w ró�ne role, a nast�pnie odb�dzie si� proces s�dowy. Podziel osoby 
uczestnicz�ce na 4 grupy: uchod�ców, demonstrantów, ekspertow, s�dziów. Rozdaj im karty z rolami 
i popro�, �eby przygotowali si� do akcji. Rozdaj kartki i markery.  (8 min)

4. Kiedy wszystkie grupy b�d� gotowe, rozdaj im karty z poleceniami i daj chwil� na przygotowanie si� 
do akcji. (5 min)

5. Zaaran�ujcie odpowiednio sal�. Zróbcie miejsce dla s�du, uchod�ców, ekspertów i demonstrantów. 
Odegrajcie scen� s�du. (5 min)

6. Po odczytaniu wyroku, popro� przedstawicieli/lki grup, by opisa�y, jak si� czu�y/li w danej sytuacji. 
Jakie towarzyszy�y im emocje? (5 min)

7. Popro�, �eby w swoich grupach spróbowali okre�li�, jakie prawa zosta�y naruszone. Porpos, �eby 
zanotowali na kartkach. (5 min)

8. Wspólnie wypiszcie prawa cz�owieka, które zosta�y naruszone. (5 min)

Powinno si� znale��:
- wolno�� s�owa
- prawo do bezpiecze�stwa
- wolno�� zgromadze�
- prawo do azylu/wyboru miejsca zamieszkania
- prawo do opieki medycznej
- prawo do s�du
- i inne

9. Podzi�kuj za zaanga�owanie. 

wersja krótsza
Przebieg zaj��


