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STRESZCZENIE

Kraje uczestniczqce: Polska, Litwa.

Miejsce Wymiany Mtodziezy: Dom Nasutow,
Nasutow 98A, 21-025 Niemce

www.nasutow.pl

Czas trwania Wymiany: 25 Czerwiec - 1 Lipiec
Dzien przylotu I odlotu

Uczestnicy Wymiany w liczbach: 18 uczestnikéw (9
kobiet i 9 mezczyzn w wieku 18-30lat) + 2
liderow grup (20 osdéb tacznie), zroznicowanie
ptciowe jest wymagane.

Organizatorzy: Europejski Dom Spotkan-
Fundacja Nowy Staw

KROTKIE STRESZCZENIE PROIEKTU

¥ o 4

.Zjednoczeni przez historie!” to projekt, ktérego
gtownym celem sg obchody 450. rocznicy Unii
Lubelskiej i rozwijanie przyjazni polsko-litewskiej.
Jest to idealny czas dla 20 miodych ludzi z Polski i
Litwy aby uswiadomic¢ sobie, czym tak wtasciwie jest
historia i jak wazne jest dziedzictwo kulturowe i
historyczne obu krajow. W ramach dziatan projektu
Uczestnicy stworzg monidto i przygotujq happening w
centrum Lublina. Bedg oni nosi¢ stroje, ktére bedg
wzorowane na zdjeciach z czaséw podpisywania Unii
Lubelskiej. W przededniu 450. rocznicy Unii Lubelskiej
uczestnicy bedq zachecad pieszych i turystow

do zabawy i wspdlnego swietowania. Ich zadaniem
bedzie rowniez namawianie wszystkich do robienia
zdje¢ na tle przygotowanego monidta ($cianka z
otworami na twarze). W ramach podziekowania za
450 lat wspdlnej historii monidto zostanie przekazane
witadzom miasta Lublin. W celu rozszerzenia zasiegu
dziatan przygotowane zostang nawet relacje z tego
wydarzenia i rozestane do mediéw. Film z
podsumowaniem projektu zostanie przygotowany i
rozpowszechniony wsrdd organizacji mtodziezowych
w Polsce i na Litwie.

-



FINANSOWANIE

Koszty zakwaterowania, utrzymania i inne zwigzane z wymiang: 100%

finansowane przez Polsko-Litewski Fundusz Wymiany Miodziezy.

ol ZAKWATEROWANIE

Miejscem zakwaterowania bedzie Europejski Dom Spotkan Nasutéw,
Nasutow / POLSKA. Obiekt potozony jest okoto 15 km od Lublina. Posiada

bezptatny bezprzewodowy dostep do Internetu dla uczestnikéw.

Istnieje mozliwos$¢ pdjscia do lokalnego sklepu. W nagtych przypadkach

zajmiemy sie toba i przewieziemy do najblizszego szpitala.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o zakwaterowaniu i zobaczy¢ galerie zdjec, kliknij
ponizszy link: www.nasutow.pl lub

https://www.facebook.com/pages/Dom-
Nasut%C3%B3w/245074952180415?fref=ts



http://www.nasutow.pl/
https://www.facebook.com/pages/Dom-Nasut%C3%B3w/245074952180415?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Dom-Nasut%C3%B3w/245074952180415?fref=ts

WYZYWIENIE

W trakcie pobytu uczestnicy bedg miec¢ trzy gtéwne positki ($niadanie,
obiad i kolacja) i dwie przerwy na kawe / herbate.

Nasza kucharze przygotujg dania z réoznych krajéw $wiata i odpowiedzag n
specjalne potrzeby zywieniowe twojej grupy.

Z wyprzedzeniem ustalamy szczegdlne potrzeby zywieniowe (liczbe

wegetarian, alergikdw i odmienng diete).

CO ZE SOBA ZABRA(C?

srodki higieny osobistej (szampon, mydto, szczoteczka do zebdw itp.);

< leki, ktorych mozesz potrzebowac w czasie pobytu;

% wygodne ubrania;

< laptopa oraz aparat, jesli bedziesz chciat z niego korzystac;

% prezentacje o swoim kraju, historii, dziedzictwie kulturowym oraz organizac
ktoérej pracujesz. Informacje o gtdwnym temacie dziatan, twojej organizacji
pozarzadowej oraz twojego kraju;

< nie zapomnij o zabraniu tradycyjnej muzyki twojego kraju oraz przygotowa
pytan do quizu podczas wieczoréw integracyjnych! Kazdy kraj ma oddzielny
wieczor do prezentacji swojej kultury, wiec przygotuj kreatywng prezentacj

swoim kraju (postaraj sie unika¢ PowerPoint oraz filméw promocyjnych z ac

turystycznych).

Mamy nadzieje, ze kultura znaczy dla Ciebie co$ wiecej niz tradycyjna kuchnia.



PRZYGOTOWANIE

Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia dla
uczestnikéw! Jednakze, zachecamy, aby kazdy uczestnik
uzyskat ubezpieczenie na czas podrozy we wtasnym zakresie
na okres catej wymiany. Prosimy takze o posiadaniu waznej

karty ubezpieczenia zdrowotnego UE.

Kazdy z uczestnikéw powinien:

posiada¢ wszelkie dokumenty potrzebne do podrozy
wymienione powyzej;

zapoznanac sie z harmonogramem zajec. Planujemy

duzo warsztatow oraz dyskusji o historii Litwy oraz

Polski, a takze stworzenie monidta upamietniajgcego
450-lecie Unii Lubelskiej.

przygotowac prezentacje o Twoim kraju,
podstawowych informacji, ciekawostkach, muzyce
oraz kuchni. Pamietaj o pytaniach na quiz. Mozesz
uzy¢ kazdej formy prezentacji, im bardziej
kreatywna bedzie prezentacja tym bardziej

interesujacy wieczor bedziemy mieli ;)




ORGANIZATORZY

Europejski Dom Spotkan - Fundacja Nowy Staw powstata w 1993
roku. Fundacja popiera wszelkie inicjatywy spoteczne majqce na
celu budowanie spoteczenstwa obywatelskiego, wspédtpracy i
solidarnosci miedzy narodami. Wspiera procesy demokratycznych
przemian na Biatorusi i Ukrainie oraz proces integracji Polski z
Unig Europejska. Promuje Lublin i Lubelszczyzne jako miejsce
spotkania réznych kultur i narodow.

W swoich dziataniach Fundacja kieruje sie wartosciami
chrzescijanskimi. Poprzez edukacje wszystkich pokolen wzmacnia
idee demokracji, samorzadnosci, spotecznej gospodarki rynkowej,
solidarnos$ci miedzy narodami oraz porozumienia kultur ponad
wszelkimi granicami. Cele Fundacji:

o promocja postaw obywatelskich

o wspieranie panstw Europy Wschodniej w ich wysitkach ku
demokracji i budowy spoteczenstwa obywatelskiego

o mobilizowanie obywateli, szczegdlnie mtodego pokolenia do
aktywnosci spotecznej, do odpowiedzialnosci za wtasne wspdlnoty

° merytoryczne i organizacyjne wsparcie instytucji dziatajgcych

na rzecz lokalnego rynku pracy, aktywizacja bezrobotnych,
szczegdlnie z terendw wiejskich

° promocja idei spoteczenstwa opartego na wiedzy,
wykorzystujgcego nowoczesne narzedzia i techniki multimedialne
o praca na rzecz $wiadomego i efektywnego cztonkostwa Polski

w Unii Europejskiej

Jesli chcecie wiedzie¢ wiecej o naszej aktywnosci, odwiedzZcie nas na :

Facebooku: https://www.facebook.com/nowystaw?fref=ts

Stronie internetowej: http://www.eds-fundacja.pl/index-en.php



https://www.facebook.com/nowystaw?fref=ts
http://www.eds-fundacja.pl/index-en.php

OSORA DO KONTAKTII

Jarostaw Krzciuk

Email: j.krzciuk@eds-fundacja.pl

Numer telefonu: +48 605 213 855

Facebook: https://www.facebook.com/jarek.krzciuk.5

Czekamy wlasnie na Ciebie w

Nasutowie.

Do zobaczenia niediugolll ;)




