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REGULAMIN KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO ,STRES”

1. Organizatorem Konkursu fotograficznego ,Stres” jest Europejski
Dom Spotkan Fundacja Nowy Staw z siedziba przy ul. Przechodniej 4
20-003 w Lublinie.

2. Konkurs odbywa sie w ramach projektu ,Mitodzi zestresowani
niech beda zorientowani” (,,Youth stressed out, check this out”),
ktéry jest finansowany ze srodké4w Programu Miodziez w dziataniu.
3. Tematem konkursu jest szeroko pojete pojecie stresu. Czekamy na
prace, ktére pokazuja zZrdédila stresu, jego skutki na nasze zycie,
zdrowie i ciato oraz sposoby walki z nim.

4. W Konkursie moga wzigé¢ osoby w wieku 16-25 lat.

5. Termin nadsylania zdje¢ to 1 stycznia 2014

6. Zdjecia nalezy nadestaé¢ na adres mailowy:
mlodzi.zestresowani@gmail.com

7. Kazde zdjecie (plik) musi byé podpisane imieniem i nazwiskiem
oraz opatrzone tytuiem.

8. Udziat w Konkursie jest bezptatny oraz dobrowolny. Do Konkursu
mozna zgtasza¢ jedynie prace przygotowane samodzielnie, ktérych
autorem jest osoba zgtaszajaca fotografie.

9. W Konkursie do wyboru jest jedna z dwéch kategorii: zdjecie
pojedyncze lub reportaz.

10. Kazdy z uczestnikéw ma prawo wyboru jednej z dwéch kategorii:
a) pojedyncze zdjecie - uczestnicy maja prawo wyslania
maksymalnie 3 samodzielnych zdjeé

b) reportaz - uczestnik moze wystaé¢ jeden reportaz sktadajacy sie
z maksymalnie 5 zdjeé

11. Format zdjeé:

a) Rozdzielczos$¢ zdjeé¢ powinna wynosié 2480x3508 px (dozwolone
jest niewielkie zmniejszenie lub zwiekszenie rozdzielczosci)

b) Rozmiar zdjecia powinien mieé max 5Mb



c) Zdjecia powinny by¢ w formacie JPG

12. W Konkursie zostana wybrane trzy najciekawsze zdjecia w kazdej
z kategorii ( zdjecie pojedyncze lub reportaz).

13. W Konkursie zostana wreczone nagrody rzeczowe dla trzech
najciekawszych zdjeé w kazdej z kategorii ( zdjecie pojedyncze
lub reportaz).

14. Laureaci konkursu zostana poinformowani o wynikach droga
mailowa do 20 stycznia 2014 r.

15. Prace laureatéw Konkursu wezma udziat w dwéch wystawach
pokonkursowych — w Lublinie i w Wilnie.

16. W Konkursie moga braé¢ udziat jedynie te prace, ktére nie
zostaty nigdzie opublikowane i nie wygraty zadnego innego konkursu
fotograficznego.

17. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wykorzystania
nadestanych zdjeé w publikacjach i wszelkich dziataniach
promocyjnych zwiazanych z projektem ,Mtodzi zestresowani niech

beda zorientowani” (, Youth stressed out, check this out”).



