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Jestes mtoda osoba, ktora wie, co to stres
w codziennym zyciu?

Chwy¢ za aparat i walcz ze stresem kreatywnie!

Czekamy na zdjecia mtodych fotografow, ktore pokazuja zrddta stresu,
jego skutki na nasze zycie, zdrowie i ciato oraz sposoby walki z nim.

o W konkursie moga wzia¢ osoby w wieku 16-25 lat;

o Termin nadsyfania zdjec to 1 stycznia 2014;

o Zdjecia nalezy nadesta¢ na adres mailowy:
mlodzi.zestresowani@gmail.com

o Kaide zdjecie musi by¢ podpisane imieniem i nazwiskiem oraz
opatrzone tytufem;

® Do wyboru jedna z dwdch kategorii: zdjecie pojedyncze lub reportai.

Konkurs jest czescia projektu , Mtodzi zestresowani niech
beda zorientowani!” w ramach ktérego mtodzi ludzie po-
przez wzajemng wspotprace szukaja sposobow

ha zmniejszenie poziomu stresu w ich codziennym zyciu.

Wiecej informacji na:

www.facebook.com/youthstressedout oraz eds-fundacja.pl
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