
SZKOLENIE Z METOD NA TEMAT „FAZ GRUPOWYCH” I „DYNAMIKI GRUP”   
REALIZOWANYCH PODCZAS MIĘDZYNARODOWYCH SPOTKAŃ MŁODZIEŻY 

28.10.2011 – 01.11.2011 Jugendbildungszentrum Blossin 
 

Pt., 28.10.2011 Sb., 29.10.2011 Nd., 30.10.2011 Pn., 31.10.2011 Wt., 01.11.2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przyjazd, zakwaterowanie 
 
Rozpoczęcie: 16:00  
 
Oczekiwania, 
wprowadzenie, omówienie 
programu 

8:30-9:00 Śniadanie  8:30-9:00 Śniadanie 8:30-9:00 Śniadanie 8:30-9:00 Śniadanie 
 
Podstawy 
Fazy grupowe 
Wprowadzenie do teorii 
 
Role trenera w grupie 
Refleksje i dyskusje 
 

 
Role w grupie 
 
Ćwiczenia praktyczne i 
wprowadzenie do teorii 
  

 
Przykłady interaktywnego 
sposobu budowania grupy i 
wzmocnienia grupy 
 

 
Podsumowanie, ewaluacja 
 
 
Wyjazd 
 
 

12:30-14:30 Obiad 12:30-14:30 Obiad 12:30:13:30 Obiad 

Procesy grupowe i komunikacja w 
grupie 
Teoria, ćwiczenia 
 

Role i stereotypy  
 
Dyskusja i wymiana doświadczeń 

Metody odnośnie wywierania 
wpływu na dynamikę grupy 
Praca w małych grupach 
 

16:00-16:30  Przerwa kawowa 16:00-16:30  Przerwa kawowa 16:00-16:30 
Przerwa kawowa 

 
Dynamika grupy (małe grupy 
przeciw dużym grupom) 
Wprowadzenia/wymiana 

 
 
 Ćwiczenia kooperacyjne 
(w mieszanych zespołach) 
 

 
Praca w międzynarodowych 
zespołach  
Ćwiczenia kooperacyjne 
(modele i teoria) 
 

18:30 Kolacja 18:30 Kolacja 18:30 Kolacja 18:30 Kolacja 
 
Wymiana doświadczeń 
 

Czas wolny Czas wolny Czas wolny 

 


