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WARSZTATY PSYCHOPROFILAKTYCZNE: (do wyboru)

e "Bo jak nie my to kto..." - wzmocnienie kompetencji pracy w
zespole oraz rozw0j postawy wzajemnej akceptacji,

e "Pamiec instrukcja obstugi" - poznanie podstawowych
technik zapamietywania i koncentracji uwagi oraz sposobow
organizacji czasu,

o "K2, czyli kreatywni i kompetentni" - rozwiniecie u
mtodych postawy kreatywnos$ci oraz poczucia wtasnej wartosdi,

e "Warto rozmawiac" - nabycie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow i poprawnej komunikacji,

e "Sztuka spokoju” - pomoc w radzeniu sobie ze stresem z
wykorzystaniem roznych technik,

e "Surfuj bezpiecznie!" - zajecia rozwijajgce umiejetnosci
bezpiecznego poruszania sie w siedi,

e "Wolni od niewoli" - warsztaty budujgce poczucie wtasnej
wartosci oraz asertywnosci, a takze rozwijajgce wiedze nt.
mechanizmow i skutkow uzaleznien od substandji
psychoaktywnych.

*2H/ 4H ZAJEC PSYCHOPROFILAKTYCZNYCH
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ZAJECIA REKREACY]JNE: (do wyboru)

e Zajecia taneczne - propozycja zaje¢ majgcych na celu
¢wiczenie roznych elementow tanca,

e Warsztaty kulinarne - wspdéine robienie wypiekow z
autorskich przepisow mistrzyni stodkosci oraz degustacje,

e Gryizabawy na Swiezym powietrzu - podchody, gra
terenowa, kalambury.

*1H/ 2H ZAJEC REKREACYJNYCH

POCZESTUNEK: (do wyboru)

e Ognisko z kietbaskami
e Obiad

CENA: OD 65 Zt ZA OSOBE

*Cena nie zawiera dojazdu do Nasutowa - w razie potrzeby
mozemy go dla Ciebie zorganizowac :)

KONTAKT:
e-mail: eds@eds-fundacja.pl
Telefon: 511 403 155, 532 284 150
www.eds-fundacja.pl




