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WSTEP

Niniejszy raport powstat w ramach projektu pt. ,Program tamania stereotypéw
dotyczacych 0s6b w spektrum autyzmu” wspdifinansowanego ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Projekt realizowany

jest przez Europejski Dom Spotkan-Fundacje Nowy Staw z Lublina.

Celem ogdlnym projektu badawczego jest: Wypracowanie rekomendacji do kampanii
promocyjnej na temat zatrudniania oséb w spektrum autyzmu. Pracodawcy oraz
spofeczenstwo nie maja wiedzy o potencjatach i ograniczeniach oséb w spektrum
autyzmu. W zwigzku z tym istnieje potrzeba przeprowadzenia:

a) szerokiej kampanii spotecznej skierowanej do spoteczenstwa,
b) kampanii skierowanej do pracodawcow.

Walka ze stereotypami dotyczacymi osob w spektrum autyzmu jest istotna

z nastepujgcych powodow:
1. Zapewnienie pelnego i sprawiedliwego uczestnictwa spotecznego:

Stereotypy mogg prowadzi¢c do marginalizacji i wykluczenia oséb ze spektrum
autyzmu. Kiedy spoteczenstwo ma uprzedzenia i fatszywe przekonania na temat
autyzmu, osoby te mogg napotykac trudnosci w znalezieniu pracy, nawigzywaniu
relacji spotecznych, uczestnictwie w zyciu spotecznym i korzystaniu z dostepnych
ustug. Walka ze stereotypami jest niezbedna, aby zapewni¢, ze osoby w spektrum

autyzmu majg rowne szanse i s petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa.
2. Promowanie akceptacji i empatii:

Swiadomos¢ i zrozumienie réznorodnosci 0sdb ze spektrum autyzmu prowadza do
budowania akceptacji i empatii. Stereotypy utrzymujg sie czesto z powodu braku

wiedzy i nieSwiadomosci. Poprzez edukacje i informowanie spoteczenstwa na temat
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spektrum autyzmu, mozemy promowac szersze zrozumienie i wspdtczucie, ktore
przyczyniajg sie do tworzenia bardziej inkludujacego i tolerancyjnego $rodowiska dla

wszystkich.

3. Wykorzystanie peinego potencjatu jednostek:

Stereotypowe przekonania na temat 0osdb w spektrum autyzmu czesto opierajg sie na
ograniczonym spojrzeniu na ich umiejetnosci i zdolnosci. Walka ze stereotypami
pozwala spofeczenstwu dostrzega¢ i docenia¢ unikalne talenty, zainteresowania
i umiejetnosci osdéb w spektrum autyzmu. To z kolei sprzyja wykorzystywaniu ich
petnego potencjatu i stwarza mozliwosci rozwoju i sukcesu zaréwno w Zyciu

zawodowym, jak i osobistym.

4. Ograniczenie stresu i dyskomfortu:

Stereotypy i uprzedzenia mogg wptywaé na samopoczucie 0sOb w spektrum
autyzmu. Negatywne opinie i niewlasciwe oczekiwania spoteczne mogg prowadzi¢ do
leku, depresiji, nizszej samooceny i poczucia izolacji. Poprzez walke ze stereotypami
i budowanie $wiadomosci, tworzymy otoczenie, ktore jest bardziej przyjazne,

zrozumiate i wspierajgce dla 0sdb w spektrum autyzmu.

Przedstawione wyniki badan w niniejszym raporcie powstaty na podstawie
indywidualnych wywiaddw pogtebionych z wychowawcami przedszkolnymi. Celem tej
czesci badan bylo zrozumienie, jak personel przedszkola postrzega i wspiera dzieci
z autyzmem, jakie dostosowania i metody pracy sg stosowane oraz jakie wsparcie
jest dostepne dla rodzicow. Wywiady objety réwniez pytania dotyczace
wczesniejszych doswiadczen z dziecmi w spektrum autyzmu oraz oceny wiedzy

nauczycieli na temat pracy z takimi dzie¢mi.

Pytania obejmowaty zardwno aspekty pracy bezposredniej z dziecmi w spektrum

autyzmu, jak i organizacyjne oraz szkoleniowe elementy wsparcia w placéwce.



Inne grupy badawcze, ktore zostaty w ramach projektu objete badaniami to:
e 0soby w spektrum (pracujgce i niepracujgce),
e rodzice 0s6b w spektrum,
e pracodawcy (zatrudniajgcy osoby w spektrum autyzmu i niezatrudniajacy
0sob w spektrum autyzmu),
¢ wspotpracownicy,

¢ pedagodzy szkolni.

Niezaleznie od raportdw z badan IDI dotyczacych 6 grup badawczych powstat tez
raport z badan focusowych (FGI) oraz na wczesniejszym etapie realizacji projektu
powstata Analiza desk research pt. ,Analiza wystepujgcych stereotypdw na temat

0sob w spektrum autyzmu”.

Po zakonczeniu czesSci analityczno-badawczej projektu, opracowany zostanie
»Program famania stereotypdw dotyczacych osdb w spektrum autyzmu” zawierajacy
zatozenia (rekomendacje) do prowadzenia kampanii spotecznej niwelujacej
stereotypy postrzegania osdb ze spektrum autyzmu w spoteczenstwie oraz wsrod

pracodawcow.



1. Charakterystyka proby badawczej

Badaniem objeto 8 wychowawcdw przedszkolnych. Badania majg charakter
ogolnopolski. Respondenci pochodzg z dwoch wojewddztw: lubelskie (6) oraz
zachodniopomorskie (2). Struktura pici respondentdw przedstawia sie nastepujgco:
8 kobiet oraz 0 mezczyzn. Wszyscy badani posiadajg wyksztatcenie wyzsze. Wsrod
badanych wystepuje dosy¢ duzy rozrzut wiekowy: najmtodsza osoba badana ma 32
lata i najstarsza 50. Wszyscy objeci badaniem respondenci zetkneli sie w swojej
pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu. Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze
czeS¢ z nich miata rowniez doswiadczenia w kierowaniu dzieci na diagnoze, ktdre
najczesciej konczyty sie potwierdzeniem autyzmu. W niektérych przypadkach dzieci

byty kierowane na diagnoze w celu dostosowania wsparcia do aktualnych potrzeb.



2. Aspekt lingwistyczny

Autyzm to termin, ktdéry zyskuje na znaczeniu zaréwno w dyskursie publicznym, jak
i naukowym. W miare rosngcej Swiadomosci spotecznej na temat autyzmu pojawiaja

sie rézne okreSlenia tego zjawiska.

Pracownicy przedszkoli, majacy bezposredni kontakt z dziecmi w spektrum
autyzmem, ksztattujg postawy i SwiadomosS¢ spoteczng. W niniejszym rozdziale
przedstawiamy opinie pracownikdw przedszkoli na temat najbardziej odpowiednich
okreslen dotyczacych autyzmu, jakie powinno sie uzywac¢ w codziennych rozmowach

oraz w konteks$cie edukacyjnym.

Preferowane okreslenia

Wsrod pracownikdéw przedszkoli dominujg rézne podejscia do terminologii opisujgcej
autyzm. Znaczaca cze$¢ respondentdw wskazuje na okreslenie ,0osoba w spektrum
autyzmu” jako najbardziej odpowiednie. Uwazajg, ze termin ten jest neutralny i unika
negatywnych konotacji, ktdre mogg towarzyszy¢ innym okreSleniom ,Osoba
w spektrum autyzmu” nie sugeruje, ze autyzm jest chorobg czy stanem, ktory nalezy
postrzegaC negatywnie. Jest to okreslenie, ktdore podkreSla indywidualnosé

i unikalno$¢ kazdej osoby, bez zbednego wartosciowania.

Neutralnosc i unikanie stygmatyzacji

Pracownicy przedszkoli zaznaczajg, ze uzywanie okreSlenia ,osoba w spektrum
autyzmu” pomaga w unikaniu stygmatyzacji. OkreSlenia takie jak ,cierpienie na
autyzm” sg jednoznacznie odrzucane ze wzgledu na swoje negatywne konotacje.
Podobnie, okresSlenie ,dzieci autystyczne” jest postrzegane jako etykietujgce
i redukujgce osoby do ich diagnozy. Respondenci podkreslajg, ze termin ,osoba w

spektrum autyzmu” jest bardziej inkluzywny i respektuje godnos¢ kazdej osoby.



Zroznicowanie i indywidualnos$c¢

Termin ,spektrum” jest szczegdlnie ceniony za oddawanie zrdznicowania objawodw
i zachowan u oséb z autyzmem. Pracownicy zauwazaja, ze kazde dziecko
z autyzmem jest inne, ma unikalne potrzeby i mozliwosci. Uzywanie terminu
~spektrum” podkres$la, ze autyzm nie jest jednolitym stanem, ale obejmuje szeroki
zakres cech, ktore moga sie rdzni¢ u kazdej osoby. Taka terminologia pozwala na

bardziej elastyczne i empatyczne podejscie do dzieci z autyzmem.

Formalne i medyczne podejscie

Niektorzy pracownicy preferujg korzystanie z formalnych termindw zgodnych
z klasyfikacjami medycznymi, takimi jak ICD-10. Okreslenia takie jak ,Catosciowe
Zaburzenia Rozwoju Autyzm Dzieciecy” s uzywane w kontekScie formalnym
i diagnostycznym. Jest to podejscie oparte na standardach medycznych, ktore
zapewnia jednoznacznoSC i precyzje w opisie stanu zdrowia. Jednakze, w codziennej

komunikacji, preferowane sg bardziej neutralne i inkluzywne okreslenia.

Prostota i zrozumiatosc¢

W niektdrych przypadkach, zwtaszcza w komunikacji z rodzicami i osobami spoza
Srodowiska edukacyjnego, preferowane jest proste okreslenie ,autyzm”. Jest ono
powszechnie zrozumiate i tatwe do wyjasnienia. Pracownicy przedszkoli podkreslaja,
Ze uzycie prostego terminu pomaga w szybkim i efektywnym przekazaniu informacji

o specyficznych potrzebach dziecka z autyzmem.

Whioski:

Podsumowujagc, preferowane okreSlenia dotyczace autyzmu w  Srodowisku
przedszkolnym roznig sie w zalezno$ci od kontekstu i odbiorcéw. Kluczowe jest

jednak dazenie do uzywania terminologii, ktéra jest neutralna, nie stygmatyzujaca



i adekwatna do zrdéznicowanych potrzeb i cech dzieci z autyzmem. Termin ,,0soba
w spektrum autyzmu” wydaje sie by¢ najczesciej preferowanym, ze wzgledu na
swojg inkluzywnosS¢ i neutralno$¢, a takze zdolno$¢ do oddania szerokiego zakresu

réznorodnosci wsrdd osdb z autyzmem.



3. Relacje miedzy dziecmi neurotypowymi a dziecmi w
spektrum autyzmu

Integracja dzieci w spektrum autyzmu z ich neurotypowymi réwiesnikami
w przedszkolach stanowi wyzwanie zarowno dla nauczycieli, jak i dla samych dzieci.
W niniejszym rozdziale omdwiono, jak dzieci neurotypowe traktujg dzieci w spektrum
autyzmu, bazujgc na wywiadach z nauczycielami przedszkolnymi. Wywiady te
dostarczajg cennych informacji na temat relacji, interakcji oraz dziatan

podejmowanych w przedszkolach w celu promowania akceptacji i zrozumienia.

Poczatkowa akceptacja i narastajace roznice

Na podstawie wypowiedzi nauczycieli wynika, ze poczatkowo dzieci neurotypowe nie
dostrzegajg znaczacych rdznic miedzy sobg a dzie¢mi w spektrum autyzmu. Relacje
miedzy nimi sg naturalne i nieskomplikowane. Jednakze, w miare jak dzieci poznajg
swoich réwiesnikdw w spektrum autyzmem blizej, zaczynajg zauwazal roznice
w zachowaniu, co prowadzi do traktowania ich jako "dziwnych" lub "innych". Stopien
akceptacji i integracji zalezy czesto od poziomu funkcjonowania dziecka w spektrum
— dzieci wysoko funkcjonujgce sg czesto lepiej akceptowane niz te, ktdre wymagaijq

wiecej wsparcia.
Przykladowe wypowiedzi:

e ,Na poczgtku jest normaina relacja, nie widac Zzadnych roznic, ale im bardziej
poznajg te dzieci to traktujg je jako troszke dziwne i inne. W zaleZznosci od
stopnia autyzmu uczg sie funkcjonowania tego dziecka, czy jest wysoko
funkcjonujgce, czy nisko. W tym roku mielismy wysoko funkcjonujgcych
autystow, specjalisci nie byli pewnj, czy to jest autyzm, czy jakies inne
zaburzenie, dlatego dostat diagnoze na okres przedszkolny, nie wiem, czy
dostanie diagnoze teZz na okres szkolny, bo jest w trakcie diagnozy. W tym

roku mamy takze dwoch bliZzniakow, ktorzy sg na najnizszym poziomie w



porownaniu do tych dzieci co funkcjonowaty i chodzity do nas w tamtym

roku.”

o ,,Oni traktujg jak zwyczajne dziecko, troszeczke po prostu patrza na niego, ze
w jakis sposob dziwnie sie zachowuje, ale probujg nawigzac relacjie. No i
mowie, Ze oni nie rozumiejg jeszcze, ze dziecko ma jakies tam orzeczenie i po

prostu chca sie pobawic jak zwykte dzieci,”

Specjalne przedszkola i mate grupy

W przedszkolach specjalnych, gdzie wszystkie dzieci sg w spektrum autyzmu, relacje
sq bardziej jednolite. Nauczyciele zauwazaja, ze w takich placowkach nie ma
wyraznych przypadkéw odrzucenia czy dyskryminacji. Mate grupy sprzyjajg tolerancji
i wzajemnemu zrozumieniu, a dzieci uczg sie funkcjonowac razem, respektujgc swoje

roznice.

Przyktadowa wypowiedz:
e W naszym przedszkolu nie ma jakiegos odtrgcenia, poniewaz jestesmy
przedszkolem specjalnym, sg mafte grupy i dzieci sg tolerancyjne dla innych,

nie ma dyskryminacyjnych zachowar.”

Edukacja i warsztaty

W przedszkolach, gdzie dzieci neurotypowe uczeszczajg razem z dzie¢mi w spektrum
autyzmu, nauczyciele czesto prowadzg warsztaty i rozmowy edukacyjne, aby
zacheci¢ dzieci do otwartosci i zrozumienia. Dzieci uczg sie, dlaczego ich réwiesnicy
zachowujg sie inaczej i jak mogg im pomoc oraz nawigzywac relacje. Tego typu
dziatania sg szczegdlnie intensyfikowane w zwigzku z obchodami éwiatowego Dnia
Autyzmu, kiedy to organizowane sg specjalne warsztaty szkoleniowe dla dzieci

i rodzicow.

10



Obserwacja i pomoc

Niektérzy nauczyciele zauwazajg, ze dzieci neurotypowe czesto traktujg dzieci
w spektrum z ciekawoscig, obserwujac ich zachowania i czasem oferujgc pomoc.
W niektorych przypadkach dzieci w spektrum sg traktowane bardziej jako obiekt
obserwacji niz réwnoprawni czionkowie grupy. Bariera komunikacyjna i rdznice
w zachowaniach mogg utrudnia¢ petng integracje, ale nauczyciele starajg sie

minimalizowac te bariery poprzez wspdine zabawy i zajecia.

Praby integracji

W placéwkach, gdzie dzieci neurotypowe uczeszczajg razem z dzie¢mi w spektrum
autyzmu, podejmowane sg roznorodne proby integracji. Nauczyciele starajg sie
wigczal dzieci w spektrum do grupowych zabaw i zaje¢, tlumaczac roznice
w zachowaniu i promujgc zrozumienie. W niektérych przypadkach przedszkola
specjalne organizujg wspolne zajecia z przedszkolami dla dzieci neurotypowych, co

sprzyja integracji i wzajemnemu uczeniu sie.

Bariery komunikacyjne

Jednym z najwiekszych wyzwan w integracji dzieci w spektrum autyzmu jest bariera
komunikacyjna. Dzieci w spektrum czesto postugujg sie alternatywnymi metodami

komunikacji, takimi jak PECS (Picture Exchange Communication System), co moze

lllll

nauczycieli, aby wigczac dzieci w spektrum do zabaw i zaje¢, réznice w sposobach

komunikacji mogg utrudnia¢ petne zrozumienie i nawigzywanie relaciji.

Whioski:

Relacje miedzy dziecmi neurotypowymi a dziecmi w spektrum autyzmu

w przedszkolach sg zlozone i zalezg od wielu czynnikdw, takich jak poziom
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funkcjonowania dziecka w spektrum, wsparcie ze strony nauczycieli oraz edukacja
rowiesnikdw. Kluczowe znaczenie majg dziatania edukacyjne i integracyjne, ktore
promujg zrozumienie i akceptacje. Cho¢ istniejg wyzwania, takie jak bariery
komunikacyjne, podejmowane dziatania pokazujg, ze mozliwa jest skuteczna
integracja, ktdra przynosi korzysci zaréwno dzieciom w spektrum, jak i ich

neurotypowym rowiesnikom.
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4. Wsparcie i dostosowania w przedszkolu

Przedszkola odgrywajg kluczowg role w wspieraniu dzieci w spektrum autyzmu,
oferujgc zrdznicowane formy pomocy dostosowane do ich unikalnych potrzeb.
Wypowiedzi objetych badaniem respondentow potwierdzajg, ze placéwki
przedszkolne podejmujg szeroki zakres dziatan, aby stworzy¢ przyjazne i wspierajgce
Srodowisko dla dzieci z autyzmem. Ponizej przedstawiono najwazniejsze formy
wsparcia oferowane w przedszkolach, ktére obejmujg indywidualizacie zaje¢,
wsparcie specjalistow, zajecia terapeutyczne, dostosowania $rodowiskowe, relacje

z dzie¢mi neurotypowymi oraz wsparcie dla rodzicow.

Indywidualizacja zajec

Indywidualizacja zaje¢ jest fundamentalnym elementem wsparcia dzieci w spektrum
autyzmu. Zajecia sg dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci, co obejmuje
podziat zadan na mniejsze etapy, korzystanie z piktogramdéw oraz stosowanie
specjalnych materiatdw dydaktycznych. Dzieki temu dzieci moga lepiej zrozumiec

i przyswoi¢ materiat edukacyjny.

Przykladowe wypowiedzi:

e Prowadzimy zajecia, zabawy. To byto przy szkole Montessori, wiec to byfo
specyficzne... Staralismy sie go wigczac, tylko ta bariera komunikacyjna byta
problemem.”

e ,Mamy duzo programow, duZo indywidualizacji dla dzieci w spektrum... cata

placowka jest opisana w piktogramach. ”

Wsparcie specjalistow

Dzieci w przedszkolach majg dostep do wsparcia réznych specjalistéw, takich jak

psycholodzy, logopedzi, terapeuci integracji sensorycznej, fizjoterapeuci oraz inni.
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Zespoty specjalistdbw wspotpracujg, aby zapewni¢ dzieciom kompleksowg opieke

i wsparcie w réznych aspektach ich rozwoju.

Przykladowe wypowiedzi:

e ,Mamy caly zespot jest psycholog, pedagog specialny, inni nauczyciele
wspoforganizujgcy, logopeda, wspofpracujemy rowniez z  poradnig

psychologiczno-pedagogiczng.”

Zajecia terapeutyczne

Przedszkola prowadzg rdznorodne zajecia terapeutyczne, takie jak logorytmika,
terapia reki oraz inne formy terapii zajeciowej. Zajecia te sg kluczowe w rozwijaniu
umiejetnosci  komunikacyjnych, motorycznych i spotecznych dzieci w spektrum

autyzmu.

Przykladowe wypowiedzi:

e ,Pewne zajecia dodatkowe jeszcze odbywajg sie w placowce, niektore
w poradni, to jest tak rozne. Ale mysle, ze mamy logorytmike, 2 godziny,

3 tygodniowo w zaleZnosci od potrzeby dziecka.”

Dostosowania srodowiskowe

W celu minimalizowania bodzcéw sensorycznych, ktére mogg przeszkadzac dzieciom
w spektrum autyzmu, przedszkola stosujg roznorodne dostosowania $rodowiskowe.
Sq to miedzy innymi przygaszone S$wiatta, stuchawki wygtuszajgce oraz sale

wyciszen.
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Przykladowe wypowiedzi:

e, Mamy stuchawki, mamy specjaing sale sensoryczng, mamy miejsce, w ktorym
mozemy z dzieckiem wyjs¢, odseparowac je od grupy, pomoc mu Sie

wyciszyc."”

Relacje z Dziecmi Neurotypowymi

Wiekszos¢ wywiaddw nie dotyczyta bezposrednio relacji miedzy dziecmi w spektrum
autyzmu a dziecmi neurotypowymi, poniewaz wiele przedszkoli specjalizuje sie
w pracy z dzie¢mi z réznymi zaburzeniami, w tym w spektrum autyzmu. Jednakze,
tam gdzie miata miejsce integracja z dzie¢mi neurotypowymi, zauwazono pozytywne

interakcje, aczkolwiek wymagajgce dodatkowego wsparcia i wyjasniania réznic.

Przykladowe wypowiedzi:

o Tak jakby zabawy nie byfo miedzy nimi, nie oszukuimy sie. To byfa bardziej
obserwacja, czasami pomoc.”

e ,Na przyktad jak przychodzg dzieci do nas, to prowadzimy jakies wspoine
zabawy takie w grupie. Tak samo jak my wychodzimy, to wtedy te
przedszkola, do ktorych my chodzimy rowniez proponujg nam wspoine

zabawy.”

Wsparcie dla rodzicow

Rodzice dzieci w spektrum autyzmu otrzymujg znaczgce wsparcie od przedszkola.
Obejmuje to regularne spotkania indywidualne z nauczycielami i specjalistami, gdzie

omawiane sg postepy dzieci, problemy oraz strategie wspierajgce rozwdj.
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Przykladowe wypowiedzi:

e ,Spotkania z rodzicami co-semestralne odnosnie funkcjonowania i rozwoju
dziecka. Codziennie przy oddawaniu dziecka do domu ta rozmowa trwa

minimum 5 minut, a czasami sfe przedfuza na 10-15.”

Grupy wsparcia i warsztaty

Organizowane sg grupy wsparcia dla rodzicow, prowadzone przez psychologow
i innych specjalistdw. Rodzice majg takze mozliwoS¢ uczestniczenia w warsztatach
i szkoleniach, ktore pomagaja im lepiej zrozumie¢ autyzm i efektywnie wspierac

swoje dzieci.

Whioski:

Analizujgc wypowiedzi respondentéw, mozna zauwazyC, ze placdwki przedszkolne
stosujg zréznicowane metody wspierania swoich podopiecznych. Indywidualizacja
zaje¢, wsparcie specjalistéw, zajecia terapeutyczne, dostosowania srodowiskowe oraz
wsparcie dla rodzicow tworzg kompleksowy system pomocy, ktdry przyczynia sie do

lepszego funkcjonowania i rozwoju dzieci w spektrum autyzmu.

1. Szkolenia i edukacja personelu

Z przeprowadzonych badan wynika, ze pracownicy przedszkoli regularnie uczestniczg
w szkoleniach dotyczacych pracy z dzie¢mi w spektrum autyzmu. Takie szkolenia sg
niezbedne, aby zapewni¢ dzieciom z autyzmem odpowiednie wsparcie i opieke.
Szkolenia te obejmujg roznorodne zakresy tematyczne, ktore sg kluczowe dla

efektywnej pracy z dziecmi w spektrum autyzmu. W ponizszym rozdziale oméwimy
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gtéwne obszary szkolerr, w ktdrych uczestniczg pracownicy przedszkoli oraz rdzne

opinie na temat poziomu ich wiedzy i kompetencji w pracy z dzie¢mi autystycznymi.

Zakresy tematyczne szkolen:
e Stosowana Analiza Zachowania

Jednym z najwazniejszych elementéw szkolen jest stosowana analiza zachowania
(ABA). Szkolenia z zakresu ABA sg powszechne i pomagajg nauczycielom
w skutecznym wspieraniu dzieci w spektrum autyzmu. ABA jest metodg opartg na
dowodach naukowych, ktdra koncentruje sie na poprawie konkretnych zachowan
oraz nauce nowych umiejetnosci poprzez systematyczne wzmacnianie pozgdanych

zachowan.

o Komunikacja Alternatywna

Drugim kluczowym obszarem szkolen jest komunikacja alternatywna. Pracownicy
przedszkoli sg szkoleni w réznych metodach komunikacji alternatywnej, takich jak
uzycie PECS (Picture Exchange Communication System) czy innych narzedzi
wspomagdajgcych komunikacje. Jest to szczegdlnie wazne dla pracy z dzieémi

niewerbalnymi, ktére mogg mie¢ trudnosci z komunikacjg werbalna.

e Wczesne Wspomaganie Rozwoju

Kolejnym istotnym elementem szkolen sg kursy i studia podyplomowe z zakresu
wczesnego wspomagdania rozwoju i terapii autyzmu. Te dodatkowe formy ksztatcenia
pomagdaja nauczycielom lepiej zrozumiec specyfike autyzmu oraz skutecznie wspierac

rozwdj dzieci juz od najwczesniejszych lat.
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Opinie na temat wiedzy nauczycieli

Respondenci wyrazili rézne opinie na temat poziomu wiedzy nauczycieli na temat
pracy z dziecmi w spektrum autyzmu. W przedszkolach specjalnych nauczyciele
zazwyczaj majg wysokie kwalifikacje i sg dobrze przygotowani do pracy z takimi
dzie¢mi. Posiadajg oni szerokg wiedze oraz umiejetnosci, ktére sy niezbedne do

efektywnej pracy z dziecmi autystycznymi.

Jednakze w placowkach ogdlnodostepnych sytuacja wyglada inaczej. Czesto
nauczyciele majg tylko podstawowg wiedze na temat autyzmu, co moze prowadzi¢
do trudnosci w efektywnym wspieraniu dzieci w spektrum. Mtodsi nauczyciele, ktorzy
sg od niedawna zatrudnieni w placowkach, aktywnie sie doszkalajg, aby nadazac za
nowoczesnymi metodami i technikami pracy z dzie¢mi autystycznymi. Natomiast
nauczyciele z wieloletnim stazem nie zawsze sg skionni do aktualizowania swojej

wiedzy.

Przykladowe wypowiedzi:

e ,0qgdinie mysle, ze w takich ogolnodostepnych szkofach publicznych chyba
Srednio wedtug mnie.”
e ,0soby miodsze, ktore sa od niedawna zatrudnione w szkole, caty czas sie

doszkalajg, ale osoby z wieloletnim stazem wypierajg sie tego.”

Whioski:

Badania ukazujg kluczowa role szkolen i edukacji personelu w pracy z dzie¢mi
znajdujgcymi  sie w spektrum autyzmu. Pracownicy przedszkoli uczestniczg
w regularnych szkoleniach obejmujgcych stosowang analize zachowan, ktdéra pomaga
w efektywnym wsparciu dzieci. Kluczowym elementem jest takze nauka komunikacji

alternatywnej, niezbednej przy pracy z dzie¢mi niewerbalnymi. Dodatkowe kursy
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Z wczesnego wspomagania rozwoju i terapii autyzmu réwniez wzbogacajg ich
umiejetnosci. Z badan wynika jednak, Ze wiedza nauczycieli w przedszkolach
ogolnodostepnych jest czesto ograniczona, co kontrastuje z wysokimi kwalifikacjami
personelu  w placdwkach specjalistycznych. To wskazuje na nierdwnosci
w przygotowaniu do pracy z dzie¢mi autystycznymi, co moze hamowac efektywnosc¢
wsparcia. W zwigzku z tym podkresla sie potrzebe ciggtego szkolenia i aktualizacji

wiedzy wsrdd nauczycieli wszystkich typdw placéwek.
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5. Integracja dzieci z autyzmem w srodowisku edukacyjnym

Wywiady przeprowadzone z pracownikami przedszkoli dostarczajg rowniez cennych
informacji na temat potrzeb dzieci ze spektrum autyzmu oraz sposobdow, w jakie

moga by¢ lepiej integrowane z réwiesnikami i spoteczenstwem.

Nauczyciele podkreslajg znaczenie edukacji na temat autyzmu od najmtodszych lat,
zaréwno dla dzieci neurotypowych, jak i tych z autyzmem. Wazne jest, aby dzieci
byty przygotowane na rdzne zachowania swoich rowiesnikdw, co zmniejsza strach

i niepewnosc.

Jeden z respondentéw zauwazyt:

e ,Na pewno edukowac. Wydaje mi sie, tylko Ze tak konkretnie edukowac. [...]

Dzieci nie do korica sg przygotowane na te dziwne zachowania.”

Kolejny podkreslat:

o ,UwaZam, Ze tu bardzo wazna jest edukacja wtasnie od najmfodszych lat. [...]

Uczymy dzieci otwartosci na tak zwang innosc.”

Istotne jest rowniez edukowanie rodzicow dzieci neurotypowych, aby zrozumieli, ze
rézne zachowania dzieci z autyzmem nie sg niebezpieczne ani grozne. Rodzice czesto
maja wplyw na postawy swoich dzieci, wiec ich zrozumienie i akceptacja sa

kluczowe.

20



Przykladowe wypowiedzi:

e Przede wszystkim tak sobie mysle. Bo czesto jest tak, Ze duZo rzeczy sie
mowi w domu roznych i tak jakby dzieci to przyjmuja.”
e Rodzice z matg wiedzg o tej chorobie nie przychodzg, nie uczestniczg

w szkoleniach.”

Potrzebne sg kampanie spoteczne i szkolenia, aby zwiekszy¢é Swiadomos¢ na temat
autyzmu w spoteczenstwie. Powinny one obejmowac realistyczne przedstawienie

zycia 0sob z autyzmem, nie tylko tych wysoko funkcjonujgcych.

Wypowiedzi:

e, Nawet.. MoZliwe. Znaczy programy telewizyjne byly realizowane w jakims
tam zakresie. I filmy tez. I to jest fajne, bo to tez takie ciekawostki sg dla

ludzi,”
e ,WazZne jest Zeby jak najwiecej mowic o tym, jakies kampanie spofeczne,

fajne sg te programy telewizyjne np. jest teraz taki na TVIN Autentyczni”

Zdaniem respondentéw dzieci z autyzmem potrzebujg poczucia bezpieczenstwa, co
mozna osiggng¢ poprzez wczesniejsze przygotowanie ich na nowe sytuacje i miejsca.
Wazne jest rowniez, aby inne dzieci byly swiadome specyficznych potrzeb swoich

rowiesnikow z autyzmem.

Jeden z respondentéw podkreslit:

e Kluczem oprocz integracji jest ttumaczenie, nazwanie takich zachowar,

rzeczy, zeby dzieci normatywne wiedziaty, skad sie biorg takie zachowania.”
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Dzieci z autyzmem, zdaniem respondentow, lepiej funkcjonujg w mniejszych
grupach, gdzie nauczyciele mogg poswieci¢ im wiecej uwagi i wsparcia. Indywidualne
podejscie jest kluczowe, poniewaz kazde dziecko z autyzmem ma inne potrzeby

i zachowania.

Ponadto sale przedszkolne powinny by¢ dostosowane do potrzeb dzieci z autyzmem,
np. poprzez stonowane barwy, ograniczenie bodzcow rozpraszajgcych i zapewnienie

miejsc wyciszenia.

Przykladowe wypowiedzi:

e ,Na pewno sale wyciszer, aby to dziecko skorzystato z chwili wytchnienia
[ ciszy od gwaru, przerw i licznych kias.”
e JeZeli chodzi o przedszkole masowe to na pewno stonowane barwy, mniej

bodzcow rozpraszajacych.”

Wywiady z nauczycielami wskazaty zatem na krytyczne znaczenie wczesnej edukacii
na temat autyzmu, zaréwno dla dzieci neurotypowych, jak i tych w spektrum,
podkreslajagc, ze wiedza ta pomaga zmniejszaC strach i niepewnos¢ wsrdd dzieci.
Respondenci zaznaczajg potrzebe statego edukowania spoteczenstwa, aby

przetamywac trwajgce stereotypy i promowac inkluzje.

Respondenci zwrdcili uwage na konieczno$¢ przygotowania dzieci z autyzmem do
nowych sytuacji oraz tworzenia S$rodowisk, ktére sg dla nich bezpieczne
i przystosowane do ich specyficznych potrzeb. PodkresSlono, ze dzieci te najlepiej
funkcjonuja w mniejszych grupach, gdzie mozliwe jest indywidualne podejscie
i intensywniejsze wsparcie. Wskazano takze na istotng role edukacji rodzicéw,
zarowno tych dzieci z autyzmem, jak i neurotypowych, aby lepiej rozumieli

réznorodne zachowania i mogli efektywnie wspierac proces integraciji.
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Whioski:

Podsumowujgc, na podstawie zebranych danych, wyraznie widoczna jest potrzeba
implementacji szeroko zakrojonych programéw edukacyjnych skierowanych zaréwno
do pracownikow edukacyjnych, jak i rodzicéw. Tylko poprzez wspdlne dziatania
i zrozumienie mozna zbudowal otwarte i tolerancyjne spoteczenstwo, ktore
akceptuje i wspiera rozwoj kazdego dziecka, niezaleznie od jego indywidualnych
cech. Kampanie spoteczne i programy telewizyjne odgrywajg tu kluczowa role, ale
muszg bycC realizowane w sposob przemyslany i skoncentrowany na realistycznym

przedstawieniu zycia 0sob z autyzmem.
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6. Edukacja i Swiadomos¢ na temat spektrum autyzmu

Spoteczne postrzeganie autyzmu wcigz obarczone jest wieloma stereotypami
i nieporozumieniami. Przeprowadzone wywiady z nauczycielami przedszkolnymi
dostarczajg cennych informacji na temat wiedzy spoteczeniistwa o spektrum autyzmu,
powielanych mitach oraz koniecznych dziatan edukacyjnych. W niniejszym rozdziale
omowione zostang gtdwne problemy zidentyfikowane przez respondentéw, a takze

proponowane przez nich strategie edukacyjne.

Brak zrozumienia i stereotypy

Nauczyciele zauwazajg, ze spoteczenstwo czesto myli spektrum autyzmu
z niepetnosprawnoscig intelektualng. W szczegolnosci, osoby z ciezszymi formami
autyzmu bywajg postrzegane jako intelektualnie niepetnosprawne, co jest btedne
i krzywdzace. Respondenci wskazali réwniez na inne stereotypy, takie jak
przekonanie, ze wszystkie osoby z autyzmem s3 ,geniuszami” w okreSlonych
dziedzinach, co jest dalekie od prawdy i prowadzi do nieracjonalnych oczekiwan

wobec dzieci w spektrum.

Przykladowe wypowiedzi:

e Spektrum autyzmu wydaje mi sie, Ze sie myli ludziom z niepetnosprawnoscig
intelektualng.”
e Stereotypy sg takie czesto, Ze 'dobra, ma autyzm, ale bedzie wybitnym

Y4

lingwistg. Bedzie matematykiem.

Negatywne reakcje spoteczne

Respondenci zwracali uwage na negatywne reakcje spoteczne wobec dzieci
z autyzmem, zwtaszcza podczas ich trudnych zachowan w miejscach publicznych.

Dzieci w spektrum autyzmu bywajg postrzegane jako ,niewychowane” Iub
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Jhiegrzeczne”, co wynika z braku wiedzy o specyfice autyzmu i zwigzanych z nim

trudnosci sensorycznych.

Przykladowe wypowiedzi:

o ,Gdzies komentarze ‘niewychowane dziecko’ przede wszystkim, kiedy dziecko
ma meltdown.”

o ,Na przykiad jak nasze dzieci gdzies tam wychodzimy do miejsc uzytecznosci
publicznej i wchodza w takie jakies niepoZzadane zachowania [...] to te osoby

uwazajg, ze to sg dzieci niegrzeczne, Zle wychowane.”

Edukacja i kampanie spoteczne

Respondenci podkreslajg potrzebe edukacji spoteczenstwa na temat spektrum
autyzmu. Wskazujg na konieczno$¢ organizowania kampanii spotecznych, programéw
telewizyjnych oraz warsztatdw, ktére prezentowatyby autyzm w sposob realistyczny,

ukazujac zaréwno wyzwania, jak i mocne strony oséb w spektrum.

Przykladowe wypowiedzi:

e ,Mysle, Ze przede wszystkim jakies kampanie spoteczne.”
e Prowadzimy warsztaty dla dzieci i mfodzieZy i przedstawiamy jak czujg dzieci

z autyzmem, jak odbierajg bodZce z otoczenia dzieci z autyzmem.”

Szkolenia i warsztaty

Edukacja w formie szkolen i warsztatow jest uznawana za skuteczng metode
zwiekszania $wiadomosci na temat autyzmu. Respondenci sugerujg organizowanie
szkolen dla nauczycieli, pracodawcow oraz spotecznosci lokalnych, aby lepigj

zrozumie potrzeby i mozliwosci osob w spektrum autyzmu.
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Przykiadowe wypowiedazi:

o, Wazne jest, Zeby jak najwiecej mowic o tym, jakies kampanie spoteczne.”
e ,ROZnego rodzaje warsztaty pokazanie moze nie teorij, bo to mozna znalez¢

w internecie, a stricte metody dzieki ktorym beda mogli sie wczuc w te dzieci,”

Dostosowania srodowiskowe

Respondenci zwracajg uwage na potrzebe tworzenia w przedszkolach i innych
instytucjach przestrzeni dostosowanych do potrzeb dzieci w spektrum autyzmu.
Wymieniajg m.in. strefy ciszy, sale sensoryczne oraz odpowiednig wizualizacje

przestrzeni jako kluczowe elementy wspierajgce dzieci z autyzmem.

Przykladowe wypowiedzi:

o | Strefy ciszy. Strefy, gdzie w kazdej placowce, jezeli sg dzieci w spektrum,
powinna byc taka strefa ciszy.”
o ,Uwazam, Ze bardzo wazny jest nauczyciel wspomagajgcy dla takiego

dziecka.”

Whioski:

Z przeprowadzonych wywiadéw wynika, Zze spoteczne postrzeganie spektrum
autyzmu wcigz obarczone jest wieloma stereotypami i nieporozumieniami.
Negatywne reakcje wobec dzieci z autyzmem, zwiaszcza w sytuacjach publicznych,
wynikajg gtdéwnie z braku wiedzy i zrozumienia. Nauczyciele podkreslajg koniecznos¢
szerokiej edukacji spoteczenstwa poprzez kampanie spoteczne, programy telewizyjne,
szkolenia i warsztaty. Kluczowe jest réwniez dostosowanie przestrzeni edukacyjnych
i publicznych do potrzeb dzieci w spektrum autyzmu, co pozwoli na lepsze

funkcjonowanie i integracje tych dzieci w spoteczenstwie.
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Rekomendacje:

Na podstawie analizy zebranych danych, ponizej przedstawiono rekomendacje
majace na celu poprawe $wiadomosci, edukacji oraz integracji osob w spektrum
autyzmu w spoteczenstwie i na rynku pracy. Rekomendacje te obejmujg szeroka
kampanie spoteczng, szkolenia dla pracodawcdéw, nauczycieli i rodzicdw, tworzenie
dostosowanych Srodowisk edukacyjnych, realistyczne przedstawienie autyzmu
w mediach oraz integracje dzieci w spektrum autyzmu z ich neurotypowymi
rowiesnikami. Kazda rekomendacja zawiera opis dziatania oraz uzasadnienie, ktdre

podkresla jej znaczenie i spodziewane korzysci.

Nazwa Dziatanie Uzasadnienie
Kampania spoteczna Przeprowadzenie Spoteczenstwo czesto nie
skierowana do ogolnopolskiej kampanii rozumie, na czym polega
spoteczenstwa informacyjnej na temat spektrum autyzmu i
spektrum autyzmu, powiela wiele
obejmujgcej spoty stereotypdw, co prowadzi
telewizyjne, radiowe, do marginalizacji os6b w
billboardy, media spektrum autyzmu.
spotecznosciowe oraz Kampania spoteczna

programy edukacyjne w zwiekszy Swiadomos¢ i
szkotfach. zrozumienie, promujgc
akceptacje i empatie.
Ukazanie zaréwno
wyzwan, jak i mocnych
stron 0s6b w spektrum
pozwoli na bardziej
zrownowazone i
realistyczne postrzeganie

autyzmu.
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Kampania skierowana do

pracodawcéw

Opracowanie i realizacja
kampanii edukacyjnej
skierowanej do
pracodawcéw,
obejmujgcej szkolenia,
webinary, broszury
informacyjne oraz
platformy online z

zasobami edukacyjnymi.

Pracodawcy czesto nie
majg wiedzy na temat
potencjatdw i ograniczen
0sOb w spektrum
autyzmu, co prowadzi do
ich niecheci do
zatrudniania tych osob.
Kampania skierowana do
pracodawcow pomoze
przetamac te bariery,
pokazujac korzysci z
zatrudniania oséb w
spektrum oraz
prezentujgc dobre
praktyki i konkretne
przyktady integracji na
rynku pracy.

Szkolenia dla nauczycieli i
pracownikow

edukacyjnych

Regularne organizowanie
szkolen dla nauczycieli i
pracownikow
edukacyjnych,
obejmujacych takie
tematy jak stosowana
analiza zachowania (ABA),
komunikacja alternatywna
(np. PECS) oraz wczesne

wspomaganie rozwoju.

Wiedza nauczycieli na
temat autyzmu jest czesto
ograniczona, co wptywa
na jakos¢ wsparcia
oferowanego dzieciom w
spektrum. Szkolenia
pomogg nauczycielom
lepiej zrozumie specyfike
autyzmu i skuteczniej
wspiera¢ rozwdj dzieci.
Wyposazenie nauczycieli
W nowoczesne narzedzia i
techniki pracy z dzie¢mi w
spektrum jest kluczowe

dla ich edukaciji i
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integracji.

Tworzenie dostosowanych

Srodowisk edukacyjnych

Implementacja
dostosowan
Srodowiskowych w
przedszkolach i szkofach,
takich jak strefy ciszy,
sale sensoryczne,
przygaszone Swiatfa,
stuchawki wygtuszajace
oraz wizualizacja

przestrzeni.

Dostosowanie Srodowiska
edukacyjnego do potrzeb
dzieci w spektrum
autyzmu jest kluczowe dla
ich komfortu i
efektywnosci nauki.
Redukcja bodzcéw
sensorycznych,
zapewnienie miejsc
wyciszenia oraz
odpowiednie wizualizacje
przestrzeni pomagajq
dzieciom w spektrum
lepiej funkcjonowac w
codziennym zyciu

edukacyjnym.

Warsztaty i spotkania

edukacyjne dla rodzicow

Organizowanie
regularnych warsztatéw i
spotkan edukacyjnych dla
rodzicdw dzieci w
spektrum autyzmu oraz
dzieci neurotypowych,
prowadzonych przez

specjalistow.

Rodzice odgrywaja
kluczowa role w edukadji i
integracji swoich dzieci.
Warsztaty i spotkania
edukacyjne pomogg
rodzicom lepiej zrozumieé
specyfike autyzmu,
nauczyc¢ sie skutecznych
strategii wsparcia oraz
promowac zrozumienie i
akceptacje wsrdd dzieci

neurotypowych.
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Realistyczne
przedstawienie autyzmu w

mediach

Produkcja programéw
telewizyjnych, filmow
dokumentalnych oraz
materiatow online, ktore
realistycznie
przedstawiajg zycie 0séb
w spektrum autyzmu,
ukazujac zaréwno
wyzwania, jak i sukcesy
0sob w réznym stopniu

funkcjonujacych.

Obecne media czesto
przedstawiajg autyzm w
sposob jednostronny,
skupiajac sie na
wysokofunkcjonujgcych
osobach w spektrum.
Realistyczne
przedstawienie roznych
aspektow zycia oséb z
autyzmem pomoze w
przetamywaniu
stereotypow i
promowaniu szerszego
zrozumienia w

spoteczenstwie.

Integracja i wspdtpraca z
przedszkolami i szkotami

masowymi

Tworzenie programow
integracyjnych, ktore
taczg dzieci w spektrum
autyzmu z dzie¢mi
neurotypowymi w
przedszkolach i szkotach
masowych poprzez
wspadlne zajecia,

warsztaty i projekty

Integracja dzieci w
spektrum autyzmu z ich
neurotypowymi
rowiesnikami jest
kluczowa dla budowania
akceptacji i zrozumienia.
Wspolne zajecia i projekty
pomagdajg dzieciom lepiej
sie pozna¢, zmniejszajg
bariery komunikacyjne i
spoteczne oraz promujg
inkluzywne $rodowisko

edukacyjne.
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Realizacja przedstawionych powyzej rekomendacji przyczyni sie do budowy bardziej
otwartego i wspierajgcego spoteczenstwa, ktore akceptuje i wspiera rozwdj kazdej

jednostki, niezaleznie od jej specyficznych cech i potrzeb.
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Podsumowanie:

Przeprowadzone badania wykazaty, ze mimo istniejgcej wiedzy i narzedzi
wspierajgcych, ciggle pojawiajg sie nowe wyzwania i obszary, ktdére wymagajg
dalszych badan i interwencji. Dzieki zaangazowaniu wychowawcdw, specjalistow,
rodzicow oraz samych osob w spektrum, udato sie zidentyfikowaé kluczowe potrzeby
oraz opracowaC rekomendacje, ktére mogg przyczyni¢ sie do lepszej adaptacji

i funkcjonowania tej grupy w spoteczenstwie.

Waznym aspektem badania byfa analiza aktualnego stanu wiedzy na temat autyzmu
wsrdd nauczycieli i terapeutdw. Wyniki wskazujg na znaczace rdznice w poziomie
przygotowania miedzy réznymi typami placéwek. W szkotach specjalnych personel
jest zazwyczaj lepiej przygotowany do pracy z dzie¢mi w spektrum, co przektada sie
na wyzszg jako$¢ wsparcia i skuteczniejsze metody edukacyjne. W placdwkach
ogolnodostepnych natomiast nadal brakuje odpowiednich szkolen oraz Swiadomosci,

co moze prowadzi¢ do niezrozumienia i nieefektywnego wspierania uczniow.

Badania pozwolity takze na szczegdtowe zbadanie i opisanie praktyk edukacyjnych
i terapeutycznych stosowanych w przedszkolach i szkotach. Dostosowanie
$rodowiska, indywidualne podejscie do procesu nauczania i witgczanie specjalistow
(takich jak logopedzi czy terapeuci zajeciowi) okazaty sie by¢ kluczowe dla
spoteczna to kolejne aspekty, ktore zyskaly na znaczeniu w Swietle
przeprowadzonych badan. Zauwazono, ze wczesne wprowadzanie dzieci w S$wiat
roznorodnoSci i akceptacji moze znaczaco przyczynic sie do budowania

tolerancyjnego spotfeczenstwa.
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